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Presentacion

El Ministerio de Escuela Dominical y Discipulado (MIEDD) de la Iglesia del Nazareno se organiza
desarrollando los Ministerios entre Adultos, Ministerios entre Jovenes y Ministerios entre los Nifios.

Este material es una guia para el ministerio de CAFE: Casados Felices, de MIEDD y tiene como objetivo
ayudar a los miembros de la Iglesia del Nazareno a conocer la ensefianza biblica sobre la vida santa
del matrimonio y llevarla a la practica en su diario vivir, a fin de crecer a semejanza de Jesucristo.

Las areas de este ministerio para los matrimonios y sus objetivos son los siguientes:

A. Area espiritual:
= Motivar a las parejas a ser consagrados bajo la direccién del Espiritu Santo.
= Hacer evangelismo personal con otras parejas.
= Fortalecer la adoracion a Dios y la vida devocional.

B. Area ministerial:
= Reconocer que los matrimonios tienen responsabilidad para la preservacién y crecimiento de la
obra.
» Trabajar en la edificacion familiar y de la iglesia.
= Facilitar el servicio de los matrimonios en la iglesia.

C. Area familiar:
=  Construir su hogar sobre los principios y valores del Reino de Dios manifestados en la Biblia.
= Aplicar principios y valores biblicos para la buena relacion matrimonial.
= Aplicar principios y valores biblicos para la crianza de los hijos.

El libro contiene 12 lecciones que pueden ser compartidas una por mes en las reuniones de los varones.
Cada leccion contiene:

Objetivos de aprendizaje.

Se refieren a los logros que se esperan del alumno al terminar el estudio de la leccion.

Introduccién.
Es una presentacion inicial que contextualiza el tema a abordar, a fin de poner en antecedente al
lector.

Desarrollo del tema.
Estas lecciones se han escrito en lenguaje sencillo, dinamico y conectado con las ideas del mundo
contemporaneo, a fin de facilitar su uso para la ensefianza.

Conclusion de la ensenanza principal.
Al final de cada leccion se provee una conclusion breve de lo aprendido, que puede ser usada al
final de la clase como cierre y en la siguiente sesion para recordar los temas tratados.

Dinamicas o actividades.

Se sugieren actividades o dinamicas de aprendizaje individuales o grupales relativas al tema
estudiado. Estas pueden reproducirse para los participantes, aunque lo mas recomendable es que
cada participante tenga su propio libro.
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Leccion1.  Siendo amados y usados en grande manera por Jesus

Pasaje biblico: 1 Juan 4:7
Amados, amémonos unos a otros, porque el amor es de Dios. Y todo
aquel que ama ha nacido de Dios y conoce a Dios.

Objetivo:

= Evaluar el estado espiritual en que nos encontramos, y someternos a un proceso
de renovacion continuo para aprender a caminar con Jesus y ser transformado con
ayuda del Espiritu Santo.

1.1 Introduccién

Muchas veces hemos escuchado las historias de hombres y mujeres que Dios ha
usado para edificar su Reino. Pero usualmente pensamos en superhombres y
supermujeres, que en realidad lo fueron, pero hasta que fueron escogidos y llamados
por Dios y anduvieron con El.

Si usted tiene la oportunidad de releer y estudiar nuevamente a los discipulos de Jesus
encontrara que, como lo menciona John MacArthur (2004), fueron hombres comunes
y corrientes. Ello nos representa un desafio a ser personas que Dios pueda usar
también en gran manera. Deseamos que Cristo pueda cumplir sus propositos por
medio de cada uno de nosotros, hombres comunes como los discipulos lo fueron.

Debemos meditar en lo siguiente ¢ Cualquiera de nosotros puede ser amado y usado
por Dios en gran manera? ;Qué es lo que pide de nosotros Dios? ;Cual es la parte
que El va a hacer para lograr que se cumpla su propésito en nuestra vida?

1.2 Desarrollo

1.2.1 ;Como nos ha demostrado Dios que nos ama?
Una de las armas mas poderosas del enemigo de nuestra alma es hacernos sentir que
nos somos amados. El quiere hacernos sentir en ocasiones como indignos de recibir
amor de otros. Eso nos bloque y nos impide amar a otros. Por eso es importante
recordar y agradecer lo que Dios ha hecho por amor a nosotros.

¢, Sabes cuanto te ama Dios? ;,Cuan importante eres ti para EI? Hay muchas formas
en que podemos ver el amor de Dios hacia nosotros. Recordar algunas de ellas
resultara importante para ver como uno mismo puede mostrar que ama a los demas.
Revisemos esta lista, que para nada pretende ser completa:
1. Jesus puso su vida por nosotros en la cruz, por causa de nuestros pecados.
¢, Qué tanto estamos dispuestos a sufrir por otros? 1 Juan 4:9
2. Jesus buscé sanar a los enfermos. ;Qué estamos haciendo por los
necesitados?

7 <
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3. Aun en el momento de estar en la cruz pens6 en su madre y la dejé en manos
de Juan. ;Qué tipo de cuidados estamos proveyendo a la familia?

4. No hizo acepcion de personas. ¢ Somos “selectivos” para ver a quien debemos
amar? ¢ Cual ha sido el criterio hasta ahora para decidir a quién amar y a quien
no? ¢ Puedes hacer una lista de los que el enemigo te ha “bloqueado” para no
amarlos?

5. Perdond nuestros pecados. ;Qué tan agradecidos somos por ello? ;Qué
estamos haciendo como consecuencia de nuestra gratitud? Y por otra parte
¢ Hemos aprendido a perdonar?

6. Ama a los nifios. Qué tanto disfrutas a los nifios? ;Los amas a todos o solo
los de tu familia parecen “adorables”?

7. Nunca dejé solos a los discipulos y promete estar siempre con nosotros.
¢ Podrias mencionar algunas ocasiones donde experimentaste su presencia en
medio de un gran dolor o una gran dificultad?

8. Jesus vino a buscarnos, porque estabamos perdidos en el pecado. ;Estamos
conscientes de que, de no haber sido por el sacrificio de Jesus, estariamos
condenados a la muerte por causa de nuestro pecado? ;Estamos lidiando con
algun pecado que necesitamos reconocer delante de Dios y pedirle
urgentemente su ayuda?

9. Jesus siempre tuvo especial cuidado con los mas necesitados. En el dia a dia
¢ Cuales son las personas mas necesitadas alrededor tuyo? ;Qué hemos
estado haciendo por ellos?

10. Por amor al Padre, Jesus obedecié hasta sufrir la muerte de cruz. ; Hemos sido
obedientes al Padre? ; Como estamos amando a otros? ; Hemos compartido el
mensaje de salvacion con las personas que aun no le tienen como Salvador
personal?

¢ Te das cuenta cuanto nos ama Jesus? Por eso, Jesus nos pide que le amemos él y
al préjimo, de la manera en que nosotros mismos nos amamos. (Marcos 12:29-31)
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1.2.2 Conozcamos un poco mas de Juan el hijo del trueno
En su Obra “Doce hombres comunes y corrientes”, John MacArthur (2004) nos muestra
cdmo era cada uno de los discipulos antes de conocer a Jesus, durante el inicio del
ministerio de cada uno de ellos y como Jesus y su gracia los fueron llevando a través
de un maravilloso proceso de crecimiento, logrando que el mensaje de Salvacion en
Cristo se propague hasta nuestros dias.

Por cuestidon de espacio, ilustraremos ese proceso de maduracién a la semejanza de
Cristo a través de solo uno de dichos discipulos, que es llamado “el discipulo amado”.
Empecemos conociendo un poco mas de Juan al principio de su llamado.

Nuevamente la obra de John MacArthur nos sera de gran ayuda. ;Como era el
caracter y la personalidad de Juan?
» Era hermano menor de Jacobo, al principio se les ve juntos y tenian
temperamentos similares
= Juan estaba con Jacobo, listo para pedir fuego del cielo contra los samaritanos.
= También estuvo en medio del debate sobre cual de los discipulos era el mas
importante.
= Tenia un gran celo y mostraba ambicion.
= Juan era duro y tosco, como el resto de los discipulos pescadores.
= Reprendi6é a un hombre por echar fuera demonios en el nombre de Jesus porque
el hombre no era parte del grupo de los discipulos (Marcos9:38).

Muchas de las veces, el enemigo nos engafa haciéndonos creer que no podemos ser
usados por Dios para grandes cosas. Pero la verdad es que Dios a través de su gracia
escoge aun al mas vil pecador de entre los impios, y los transforma en verdaderos
instrumentos de bendicion. Asi que, debemos aferrarnos a esa promesa. Con todas
las imperfecciones con que podamos llegar a los pies de Cristo, El se encargara de
transformarnos como lo hizo con Juan, su discipulo amado.

1.2.3 Juan pasa de ser el hijo del trueno a ser “el discipulo amado”
Hemos visto el caracter y personalidad de Juan. Asi lo llamo Jesus al ministerio y le
ayudara a ser transformado para que sea de bendicion al edificar su iglesia y propagar
las buenas nuevas. No debemos olvidar que Dios nos ama tanto y tiene planes
maravillosos para cada uno de nosotros.

Porque yo sé los planes que tengo acerca de ustedes, dice el SENOR, planes

de bienestar y no de mal, para darles porvenir y esperanza. 12 entonces me

invocaran. Vendran y oraran a mi, y yo los escucharé. 13 me buscaran y me

hallaran, porque me buscaran con todo su corazon. Jeremias 29:11

9 C <

feffoes



Hubo entre otros, dos grandes factores que marcaron en grande manera a Juan:
1)  Elgran amor que recibid de Jesus. El amor fue una cualidad que Juan aprendio
de Cristo. Juan tenia un caracter rudo y su celo lo enfocaba de mala manera.
Pero ese amor que lo va a distinguir en su edad madura no brot6 al instante.
El convivir tres afos con Cristo y los discipulos fue moldeando su caracter.

Sus escritos, reflejan una gran madurez y se destacan por un genuino a amor
a Cristo y al projimo. Es por ello por lo que se le conoce como el discipulo del
amor. Asi que, habiendo experimentado una transformacion tan radical en su
vida, Juan se anima a exhortarnos diciendo:
Porque todo el que ha nacido de Dios vence al mundo. Esta es la
victoria que vence al mundo: nuestra fe. 1 Juan 5:4

2) Juan fue lleno del Espiritu Santo. Juan en su etapa final fue muy distinto que
cuando inicié como discipulo. MacArthur lo explica asi:
Bajo el control del Espiritu Santo, todos sus impedimentos se cambiaron
en ventajas. Compare al joven discipulo con el Anciano patriarca y vera
que, al madurar, sus esferas de grandes debilidades se transformaron
en sus puntos mas fuertes.

Juan es un ejemplo formidable de lo que nos puede ocurrir cuando crecemos en Cristo,
dejando que la fuerza del Sefior se perfeccione en nuestra debilidad. Una prioridad en
la vida es buscar la llenura del Espiritu Santo. Hagamos una pausa y respondamos.
¢En qué etapa de madurez cristiana me encuentro? ;He sido salvo por la gracia de
Dios? ¢He sido santificado por la gracia en Cristo? ;Cuales son las evidencias
contundentes de que esto es una realidad en mi vida? En caso de que no tengamos
esa experiencia de la santificacién, busquemos que sea nuestra primera peticion a El.

1.2.4  La experiencia de recibir el amor de Jesus y su relacion con El
La madurez de Juan fue un proceso al ir construyendo esa relaciéon de amor con Cristo.
Pero para captar ese nivel de amor y confianza, echemos un vistazo a Juan 13:22-23.
Alli ya vemos a Juan como alguien tranquilo y quieto, recostado en Jesus. jQue
extraordinaria experiencia! Fisicamente ya no es posible que tu y yo podamos hacerlo.
Pero te invito para que nos conéctenos de una manera muy intima al corazén de Jesus.
Alli vamos a encontrar lo que hay en el corazdn del Padre, pues ellos son Uno.

Si estas estudiando esta leccion con otros, hagan un intento colectivo por describir lo
que ustedes podrian encontrar en el corazén de Dios. Te recuerdo en este momento
que Juan encontro: “Dios es amor”. 1 Juan 4:8. Ahora es su turno de describir, con
todas nuestras limitaciones humanas, ; Cémo se veria por dentro el corazon de Jesus?
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Medite en estas preguntas para tu reflexion:
= ; Estarias tu en el corazon de Jesus? Como puedes fundamentar tu respuesta
= ; Tu familia estaria alli?
= ;La gente que ahora esta sufriendo alrededor nuestro esta alli?
= ;Y los perdidos que lugar ocupan en el corazon de Jesus?

Como Juan pudo ver todo esto, gracias a su cercania intima con Jesus, su vida se
volvié una vida llena de amor por los demas.

1.3 Conclusiones

Jesus nos ama en gran manera. Como muchos otros, hemos aceptado a Cristo como
salvador personal. Pero tal vez aun tenemos problemas con nuestra personalidad o
estemos batallando con algun pecado.

Luego de experimentar el amor de Dios, y conectarnos de una manera intima con su
corazon ya no podemos ser los mismo que antes fuimos. Pero si deseamos seguir
creciendo en la gracia, ahora estamos ante la urgente necesidad de ser llenos por el
Espiritu Santo.

Con estas dos experiencias, ya jamas podremos mirar a la gente alrededor nuestra de
la misma forma que antes. Te animo a dar un paso mas al frente. Al igual que con
Juan, el amor de Jesus nos traera el crecimiento que necesitamos.

Oremos para imitar el ejemplo de Juan, quien se mantuvo hasta el fin con un profundo
y permanente amor por la verdad de Dios y fue fiel en proclamarlo hasta el final.

Mi compromiso para con Dios.

1. ¢ Como nos ha demostrado Dios que nos ama? Anotar al menos 5 formas en que
usted ha experimentado el amor de Dios.
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2. Al igual que los discipulos como Juan, hay muchas cosas que necesitan ser
transformadas por Dios ¢ Qué cosas necesitas que Dios te ayude a cambiar? Anotar
al menos las 3 principales.

3. ¢Qué debes hacer para que tu vida sea transformada por el Espiritu Santo?

4. ¢Como puedes mostrar a tus hijos el amor que Dios ha puesto en ti? Anotar al
menos 5 formas.

5. ¢Como puedes demostrar a los que no tienen a Cristo como Salvador el amor que
Dios ha puesto en ti? Anotar al menos 5 formas.

Referencias bibliograficas
MacArthur, John. (2004). Doce hombres comunes y corrientes. Editorial Caribe.

Klicka, Christopher. (2007). El corazén de la educacién en el Hogar. El Hogar
educador. Texas, USA.
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Leccion 2.  El Fruto del Espiritu como evidencia de la llenura del
Espiritu

Pasaje biblico: 1 Tes 5.23-24
Y el mismo Dios de paz os santifique por completo, y todo vuestro ser, espiritu,
alma y cuerpo, sea guardado irreprensible para la venida de nuestro Sefior
Jesucristo. Fiel es el que os llama, el cual también lo hara.

Objetivo:

= Entender el plan perfecto de Dios para tener una vida espiritual abundante y
victoriosa y buscar por consecuencia la continua llenura del Espiritu Santo

2.1 Introduccién
Hoy en dia hay iglesias que no estan creciendo como Jesus nos lo demanda en Juan
15:8, donde nos dice:
Mi Padre es glorificado cuando ustedes dan mucho fruto y muestran asi que
son mis discipulos”. (NVI).

En ello, todos tenemos corresponsabilidad: pastores, lideres, laicos en general. No
estamos cumpliendo la Gran Comisién dada en Mateo 28:18-20.

Las explicaciones de porque no crecemos pueden ser muy variadas y de igual forma
son multiples y variadas las propuestas de como revertir ese crecimiento lento, que en
otros casos se convierte en estancamiento. Si embargo, las propuestas saludables
para promover el cambio o en todo caso, para seguir creciendo de una manera
saludable, tienen como eje central la vida espiritual. Esta es la clave que va a detonar
otros aspectos como el ser testigos encarnacionales, promover las reuniones de
grupos pequefios donde se rindan cuentas unos a otros, impulsar la transformacion de
discipulos que hagan discipulos a la semejanza de Cristo, etc.

Por ello, el propdsito de este estudio es entender el plan perfecto de Dios para tener
una vida espiritual abundante y victoriosa. Se hara un bosquejo de como opera la
Gracia preveniente, la gracia salvadora. Luego se hara especial énfasis en la Gracia
santificadora y la Gracia que nos ayuda a crecer a la imagen de Cristo.

2.2 Desarrollo

2.2.1 Lasantificacion y el Fruto del Espiritu.
De acuerdo con Leopoldo Sanchez (2005) una forma muy evidente de que una
persona es santificada es que muestre el Fruto del Espiritu en su vida. Cuando
observamos que el fruto del ES esta en nosotros podemos tener esa conviccion. Este
Fruto lo que hace es mostrar el mismo caracter de Cristo en nosotros (Gal. 5:22-23).

13 C <

iosfelroes



Debemos tener la mentalidad de Cristo para acatar todo lo que el Padre le pidi6 (Fil.
2:5). Si pretendemos reflejar la mente de Cristo, debemos reflejar Su sentir en:

= Repudiar el pecado.

= No buscar que le sirvan, sino servir a otros.

= No buscar hacer su voluntad.

= Ser obediente hasta la muerte.

= Sentir una gran carga por los inconversos, empezando por los de la familia.

Miller (2000) menciona que la vida llena del Espiritu Santo debe redundar en un
continuo testificar del amor de Cristo (Hechos 1:8) y debe movernos a una continua
transformacion (Romanos 12:1-2). La postura Arminiana-wesleyana se resume en:
1. Necesidad de la Gracia preveniente para sensibilizar nuestro corazén pecador
y llevarnos al arrepentimiento.
2. La necesidad de una experiencia transformadora de la gracia divina que
perdona los pecados cometidos.
3. La necesidad de la Gracia santificadora que se muestra en el poder purificador
del E.S. que erradica de nuestros corazones el pecado original.
4. La Gracia permanente que me permita crecer a la imagen de Cristo. (Bangs, s/f)

2.2.2 ElPlan de Dios para darnos de su Gracia.
2.2.2.1 ;Coémo se logra la santificacion?

La santificacién es una demanda que reiteradamente nos recuerda Pablo, si es que no
queremos vivir cayendo de manera reiterada en el pecado. La santificacion “es
efectuada por la llenura o el bautismo con el E.S.; y en una sola experiencia incluye la
limpieza de pecado del corazén y la morada permanente y continua del E.S.,
capacitando al creyente para la vida y el servicio”. (Iglesia del Nazareno, 2017)

2.2.2.2 Las condiciones para recibir la santificacion

Las condiciones para recibir la experiencia de la santificacion son:

1. Haber experimentado la gracia salvifica. Es decir, la santificacion es solo para
creyentes, pues desde la salvacion Dios ya ha empezado a hacer una
transformacion en nuestras vidas.

2. Reconocer que Dios es Santo. Cuando perdemos el sentido de lo sagrado
estamos a punto de perderlo todo. Marcos 8:34-35

3. Tener consciencia del pecado original y hambre y sed de una conformidad plena
a la imagen de Cristo. Rom. 8:13; 22. Cor. 9:1

4. Dios nos llama a ser santos. Una conviccién firme de que la Biblia demanda ser
limpios de todo pecado. Col. 3:12-14; 1 Pedro 1:15-16; 12. Juan 2:6;
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5. Es frecuente que haya una crisis al intentar ser como Jesus, hasta caer rendido
a Sus pies. Ello suele ocurrir por lo dificil que resulta para algunos rendir su yo.
Solemos darle cosas a Dios, pero lo dificil es darnos uno mismo (Miller, 2000).
Luego, nos queda suplicar por la Obra santificadora a través del E.S. Lucas 11:13
Es un acto personal voluntario de fe. Pidamoslo con fe a Dios en oracién. Fil. 1:6
Jesus nos santifica a través de Su Santo Espiritu. 22 Tes. 2:13

Se requiere sumision perfecta del alma ante Dios (consagracion). Gal. 2:20

Nos debe llevar a una vida que muestre en la practica el amor al projimo, incluido
el compartir el mensaje de salvaciéon en Cristo. Rom. 6:22; 2 Pedro 1:3-4.

© ® N o

Nos es necesario, ademas de ser hechos sin culpa y puros, tener fe que implica tener
lealtad de corazon a Dios. Esta fe proviene de la llenura del E.S. Por lo tanto, la entera
santificacion abarca la limpieza de corazon como la presencia permanente del ES,
capacitandonos para la vida y el servicio.

“La gracia no se opone al esfuerzo; se opone
cuando tratamos de aanarla” Dallas Willard

2.2.3 (Qué hay después de la Gracia santificadora? El crecimiento.
La Gracia de Dios sigue obrando durante toda la vida del cristiano. Una vez santificado,
debera seguir creciendo. En ese sentido la perfeccién no es estatica (Taylor, s.f.: 80).
La efectividad del Reino de Dios en la tierra es por medio de la manifestacion de Cristo
en las personas equipadas y se materializa a través de servir a otros con excelencia.
Si la naturaleza de Cristo no ha sido revelada en la mente y en corazén del hombre no
hay manifestacién de un servicio genuino para agradarle a él.

Para ello Jesus, a través del E.S. nos da dones espirituales, que son habilidades
sobrenaturales dadas por el Espiritu Santo a los creyentes en Cristo (1 Cor.12:7). Asi
que, Dios nos ha equipado para involucrarnos activamente en la Mision de la Iglesia,
conforme a los dones que a El le placié darnos. Pero ;hacia dénde conduce el
crecimiento? Debe ir en direccion a que crezcamos a la imagen y semejanza de Cristo,
como lo expresa Pablo en Romanos 8: 29a

El objetivo de todo crecimiento espiritual, individual y comunitario, personal y
corporativo, es ser mas y mas como Jesus. El acto o proceso de llegar a ser como
Jesus es la santificacion, y es posible por la gracia santificadora. David Busic

Stephen Miller (2000: 15) nos recuerda que hemos sido creados para bunas obras (Ef.
2:8-10). Asi que el servicio continuo nos sera de gran ayuda para el crecimiento, junto
con la gracia de Dios. Pero aun el santificado puede caer en un enfriamiento espiritual.
provocado por la desobediencia, el orgullo, una tentacion o el agotamiento espiritual o
el fisico. Una sana y estrecha relacion con Jesus hara menos posible enfriarnos.
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Pablo nos instruye para mantenernos ejercitandonos para la piedad (12. Tim. 4:7). Este
entrenamiento implica practicas especificas, 0 medios de gracia, que Juan Wesley
llamo obras de piedad y obras de misericordia (Busic, 2021: 100):

a) Las obras de piedad incluyen los medios de gracia como orar, leer la Biblia, el
ayunar, participar en la santa cena, ser bautizado y pasar tiempo con otros
cristianos.

b) Las obras de misericordia también son un medio de gracia en el servicio a los
demas, como “alimentar al hambriento, vestir al desnudo, recibir al extranjero,
visitar a los que estan en la carcel o enfermos...”

De esta forma estaremos cumpliendo lo que Pablo establece en Efesios 4:16 servirnos
de forma unida, para ir creciendo al edificarnos unos a otros.

2.2.4 La Gracia Suficiente.
Pablo también demanda que nuestra fe y disciplina, con la ayuda de su Espiritu Santo,
nos haga crecer a la estatura de Cristo. Asi lo declara en Efesios 4:13:

Hasta que todos lleguemos a la unidad de la fe y del conocimiento del Hijo de

Dios, a un varon perfecto, a la medida de la estatura de la plenitud de Cristo.
Podemos crecer por medio de la gracia a la imagen de Cristo. Pero la estatura de
Cristo solo podremos alzarla hasta la glorificacion. Fil.3:12

Dios obra continuamente dentro de nosotros y en todo nuestro ser, por
lo que la obra maestra de nuestra vida continta hasta la resurreccion
final de todas las cosas, incluida nuestra glorificacion. David Busic

2.3 Conclusiones

Hoy en dia muchos han dejado su fe. Ellos expresan “Ustedes me perdieron”. Le dicen
a la iglesia que de alguna manera fue culpa de ella. No obstante, en realidad, ellos
mismos se han perdido. La realidad es que han perdido su sentido de identidad en
Cristo. Pueden culpar a los demas por sus errores, por sus decisiones tomadas, pero
al final, todo se trata de ayudarles a encontrarse ellos con entre Dios.

Podemos decir que no hemos sido intencionales en algunas iglesias en explicar la
doctrina de la santificacion. Pero, sobre todo, no hemos ayudado a que esta se
convierta en una realidad en los miembros de la iglesia local. Hoy como en los tiempos
de Wesley, hay personas que no equilibran la ensefanza y por ende la busqueda de
forma equilibrada de la entera santificacion, asi como el crecimiento continuo.

Por tanto, debemos enfocarnos en que todos alcancemos esta experiencia de la
santificacion y vayamos madurando al crecer en gracia. Creo que valdria la pena al
menos cada afo tener una campafa en cada iglesia local para buscar
permanentemente la llenura del ES.
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Esa transformacion es obra de Dios y nosotros no podemos de ninguna forma lograrlo
por méritos propios ni a través de ningun otro medio. Solo Dios puede hacerlo.
Nosotros lo que podemos hacer es pedir con fe y a través de las disciplinas espirituales
buscar que Dios haga esa transformacion de raiz, como obra de su Espiritu Santo.

El ejercicio de esas disciplinas espirituales nos ayuda a tener una adecuada formacién
espiritual. Esta formacion es personal y requiere que cada uno de nosotros la procure,
si deseamos fervientemente ser transformados (santificados) progresivamente. Es
algo que los pastores y lideres debemos continuamente modelar y promover.

En la medida en que cada uno de nosotros vaya siendo transformado por el poder del
Espiritu Santo, empleando medios de gracia vy disciplinas espirituales,
experimentaremos en mayor grado cual es esa vida plena, y llena de amor que solo
Dios nos puede proveer al ser santificados.

Mi compromiso para con Dios.

Medita si ya has recibido la santificacion por el Espiritu Santo ;Qué evidencias tienes
de ello? De no ser asi, define lo que deben hacer cada uno, con ayuda del otro (y si es
posible con la ayuda de otra persona) para ser santificado.
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Leccion3. Jesus y las bases de una familia saludable

Pasaje biblico: Mateo 19:4-6
[Jesus], respondiendo, les dijo: ;No habéis leido que el que los hizo al principio,
varon y hembra los hizo? y dijo: Por esto el hombre dejara padre y madre, y se
unira a su mujer, y los dos seran una sola carne. Asi que no son ya mas dos,
sino una sola carne; por tanto, lo que Dios junto, no lo separe el hombre.

Objetivo:

= Aprender principios del ministerio de Jesus sobre el desarrollo familiar saludable

3.1 Introduccién

El concepto de la familia se describe ampliamente a lo largo de la Biblia. En el Antiguo
Testamento (AT) se establecen reglas para la convivencia familiar y se vislumbra un
progreso del concepto de la familia hacia lo ideal, comenzando en el Pentateuco y
terminando con una metafora de la Alianza de Dios con el Pueblo de Israel como
representacion del matrimonio. De esta manera, los libros proféticos cierran el A.T. con
la esperanzadora promesa de la venida del Mesias salvador como resultado del amor
entrafable de Dios por Israel, que se ilustra como su esposa.

Para el cumplimiento de la promesa Mesianica, Jesus se encarndé. Su ministerio
terrenal no busco anular las ensefianzas del AT respecto a la familia o algun otro tema.
Su mision era llevarlas a pleno cumplimiento, dar ejemplo de cémo ejercerlas.

Por ello, en cuanto a la familia se refiere, Jesus viene a ejemplificar el esposo fiel y
amoroso que se ilustra en los profetas, dando asi multiples aportaciones durante su
ministerio para las bases de una familia saludable. En las palabras de Caravias (2014),
“el mensaje de Jesus sobre la familia no constituye ninguna novedad absoluta, sino la
conclusion de un proceso evolutivo que dur6 siglos”. En esta leccion veremos algunas
aportaciones del ministerio de Jesus para una familia saludable.

3.2 Desarrollo
Al analizar el ministerio de Jesucristo, es evidente que sus aportaciones respecto al
tema de la familia y sus aplicaciones en la actualidad se dan por lo menos en cuatro
maneras diferentes:

o las ensefanzas explicitas sobre el tema de la familia,

o sus ensefanzas generales que pueden ser aplicadas a la familia,

o las alegorias respecto a su familia espiritual y

o su estilo de vida e interaccion social con aquellos que le rodeaban.

19 C Y

iosfelroes



3.2.1 Ensefanzas explicitas sobre la familia
Jesus aprovechaba cada ocasion que se le presentaba para ensefar a sus discipulos
y a la multitud que le seguia. El pasaje que se narra en Mateo 19 es un ejemplo. Aqui
los fariseos intentaban tentarle con preguntas controversiales para juzgar sus
respuestas. Pero Sus respuestas fueron muy sabias, y constituyen lecciones
importantes para la familia saludable de hoy en dia.

a. Launidad en el matrimonio. Mateo 19:4-6

El término “una sola carne” representa la unidad en todos los sentidos que debe existir
entre la nueva pareja. Este concepto incluye el aspecto fisico, emocional, espiritual,
intelectual y hasta financiero que debe haber entre los esposos. El hombre y la mujer
ya no son dos entidades separadas, sino una sola.

Por lo tanto, el matrimonio toma prioridad sobre todas las relaciones. En una familia
saludable, las decisiones de la vida familiar deben tomarse en pareja, y con la direccion
de Dios, sin dejarse llevar por la opinidn o la influencia de otras personas.

b. Laindisolubilidad del matrimonio
Y yo os digo que cualquiera que repudia a su mujer, salvo por causa de
fornicacion, y se casa con ofra, adultera; y el que se casa con la repudiada,
adultera. Mateo 19:9

De acuerdo con la Ley, el hombre podia divorciarse al encontrar algo “indecente” en
Su esposa, lo cual podian ser desde faltas mayores hasta cosas insignificantes como
que la esposa quemara la comida (Cabrera, 2014). Jesus ahora estaba removiendo el
divorcio como opcion para dejar a su esposa por “cualquier motivo”. De la misma
manera, estaba enalteciendo el valor de la mujer a fin de que dejara de ser vista como
un objeto o propiedad, absolviendo el derecho unilateral del marido para abandonarla.

Para que la familia sea saludable, es imperativo que haya un respeto mutuo entre
ambos conyuges, sin un sentido de dominacién ni superioridad. Aunado a esto, la
pareja debe estar consciente de que Dios no desea que los matrimonios se disuelvan
y esforzarse entonces en seguir creciendo de forma saludable.

3.2.2 Ensefanzas generales aplicables a la familia.
Ademas de ensefar explicitamente sobre temas como el matrimonio, Jesus transmitié
ensefanzas sobre temas generales que pueden y deben ser aplicadas a la familia para
que sea saludable.

c. La necesidad del perdén constante. Mateo 18:21-22
Entonces se le acerco Pedro y le dijo: Sefor, ;cuantas veces perdonaré a mi
hermano que peque contra mi? ;Hasta siete? Jesus le dijo: No te digo hasta
siete, sino aun hasta setenta veces siete.
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El perdon fue un tema recurrente en las ensefianzas de Jesus. Cuando Pedro parece
haber aprendido la leccion sobre la importancia de perdonar a otros muchas veces,
Jesus le responde que debe perdonar todavia mas. Lo mismo es aplicable dentro de
la familia. Ya que todos los miembros son seres humanos con virtudes y defectos, esta
garantizado que en ocasiones existiran dificultades y desacuerdos que puedan causar
heridas. Antes de buscar a un culpable, es importante que aprendamos a perdonarnos
una y otra vez, sin llevar cuenta de los errores del otro.

El perdon es esencial para evitar raices de amargura que
a futuro puedan traer consecuencias fatales en la relacion
familiar de no ser removidas a tiempo.

d. Eltrato amable con los demas. Mateo 5:31

Jesus nos da la regla de oro a manera de englobar lo que estaba ensefiando a la
multitud durante el Sermoén del Monte. Basicamente les estaba diciendo que pensaran
en los demas y no solo en ellos. Debemos darles el trato que deseamos tener.

Es facil criticar y juzgar sin entender ni ser empaticos, pero esta actitud no lleva muy
lejos. Se debe privilegiar el trato amable dentro de la familia en todo momento. Habra
ocasiones en que no resulte facil demostrar amabilidad y empatia, pero debemos
esforzarnos por hacerlo con la ayuda de Dios, mostrando asi el fruto del Espiritu Santo

3.2.3 Alegorias de su familia espiritual.
Jesus hablaba con mucha naturalidad sobre su Padre Celestial. Ya fuera directamente
o por medio de una parabola, Jesus nos deja ver la naturaleza bondadosa y amorosa
del Padre y la relacion tan cercana que habia entre ellos. A través de estas alegorias
también se nos dan aportaciones valiosas aplicables para la familia saludable.

e. El amor de los padres hacia los hijos. Lucas 15:20-22
Y levantandose, vino a su padre. Y cuando aun estaba lejos, lo vio su padre, y
fue movido a misericordia, y corrio, y se echo sobre su cuello, y le beso. Y el hijo
le dijo: Padre, he pecado contra el cielo y contra ti, y ya no soy digno de ser
llamado tu hijo. Pero el padre dijo a sus siervos: Sacad el mejor vestido, y
vestidle; y poned un anillo en su mano, y calzado en sus pies.

La parabola del hijo prédigo nos ilustra el gran amor, compasion y bondad de un padre
para con su hijo, que a pesar de que este habia malgastado su fortuna y se habia ido
de la casa, el padre estaba dispuesto a perdonarle.

Asi como nuestro Padre Celestial es amoroso y bondadoso, los padres deben amar a
sus hijos sin condicion. Los hijos van a cometer errores y pueden traernos decepcion
en alguna ocasién al tomar decisiones equivocadas. Aun asi, los padres, por amor,
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debemos estar siempre dispuestos a recibirles con los brazos abiertos, dar nuevas
oportunidades y procurar el crecimiento y madurez espiritual de ellos en todo tiempo.

f. La sujecion de los hijos a los padres. Mateo 26:39
Yendo un poco adelante, [Jesus] se postrd sobre su rostro, orando y diciendo: “Padre,
Si quieres, pasa de mi esta copa; pero no se haga mi voluntad, sino la tuya’.

El propdsito de Jesus en la tierra fue cumplir la voluntad de su Padre. A sabiendas de
que su encomienda no seria nada facil, El nos da un gran ejemplo de sujecion y
obediencia. Estando cercano el evento de la cruz, Jesus demuestra su humanidad al
pedirle al Padre que, si fuera posible, le librara del gran sufrimiento que le esperaba.

Pero su oracién termina con una frase que nos deja una gran ensefanza para la
familia, “no se haga mi voluntad, sino la tuya’. La obediencia y sujecion de los hijos
hacia los padres es clave para tener un ambiente familiar saludable.

g. La comunicacién, un medio para la intimidad. Juan 10: 15a
...el Padre me conoce, y yo conozco al Padre.

Cada vez que Jesus se expresaba de su Padre, dejaba en evidencia la intimidad
profunda que habia entre ellos. Jesus conocia a fondo el corazén y los deseos de su
Padre y este le conocia a El. Esta relacién de intimidad la tenian no sélo por haber
compartido su gloria, sino porque ahora que Jesus estaba en la tierra, mantenia esa
cercania con Dios a través de la comunicacion constante. En repetidas ocasiones
leemos que Jesus se tomaba tiempo aparte para orar y pasar tiempo en comunién con
su Padre. Esta realidad nos aporta otra clave para la familia actual: la relevancia de la
comunicacion para la intimidad y la unidad familiar y el valor de la oracion.

3.2.4 Su estilo de vida
Mas alla de sus palabras, Jesus nos dejo una infinidad de lecciones practicas que
podemos aplicar para tener una familia saludable. Su vida diaria y su interaccién con
aquellos que le rodeaban nos dejan un modelo digno de imitar en la vida familiar.

h. El servicio a los demas y el sacrificio. Juan 13:4-6
[Jesus] se levanto de la cena, y se quité su manto, y tomando una toalla, se la
cifid. Luego puso agua en un lebrillo, y comenzo a lavar los pies de los
discipulos, y a enjugarlos con la toalla con que estaba ceriido. Entonces vino a
Simon Pedro; y Pedro le dijo: Sefior, ;tu me lavas los pies?

La vida de Jesus fue un modelo de servicio y sacrificio para los demas en todo tiempo.
Siendo Dios, no se aferr6 a ello, sino que con humildad se despojé de sus propios
deseos para anteponer a otros. EI nos mostré lo que es la verdadera amistad, estando
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dispuesto a servir, a sacrificar, a darlo todo. El llegd a dar Su vida. A fin de tener una
familia saludable, es indispensable que adoptemos este modelo de servicio y sacrificio.

El egoismo y el orgullo han destruido muchos hogares, pero con la ayuda del E.S.
podemos despojarnos de ellos y ser humildes.

i. Elreino de los cielos como prioridad. Lucas 2:48-49
Cuando le vieron, se sorprendieron; y le dijo su madre: Hijo, ;por qué nos has
hecho asi? He aqui, tu padre y yo te hemos buscado con angustia. Entonces
[Jesus] les dijo: ¢ Por qué me buscabais? ;No sabiais que en los negocios de mi
Padre me es necesario estar?

Este es un versiculo controversial cuando se analizan las aportaciones del ministerio
de Jesus al concepto de la familia, pues parece desafiar la autoridad de sus padres
terrenales. Lo cierto es que hay algo que resaltar de este suceso y es que la prioridad
de Jesus eran los negocios de su Padre Celestial, es decir, los asuntos del Reino de
los cielos. Este principio es de vital importancia para el éxito de una familia saludable.

Como familia, es importante que la prioridad siempre esté enfocada en conocer y hacer
la voluntad de Dios. Al hacer esto, todas las decisiones que haya que tomar se volveran
mas sencillas y sera mas claro saber lo que se debe hacer. Si desde pequeios se les
da este ejemplo a los nifios en el hogar, también se les estara preparando para que,
en el futuro, cuando formen su propia familia, ésta sea una feliz y saludable.

3.3 Conclusiones

Como afirma Maldonado (2006), “a través de su ensefianza y practica, Jesus amplio
el significado de la palabra «familia»”. Sus aportaciones a este tema son vastas y se
dan de diferentes maneras.

Jesus enseno explicitamente en Mateo 19 sobre la familia resaltando la unidad en el
matrimonio al convertirse la pareja en una sola carne, y la indisolubilidad del
matrimonio condenando el divorcio. Aunado a las ensefanzas directas, las
ensefanzas de Jesus sobre temas generales también son aplicables a la familia. Por
ejemplo, Jesus le instruye a Pedro la necesidad del perdon constante y en otra ocasion
desafia a la multitud que escuchaba su Sermon del Monte a tener un trato amable con
los demas.

Otro aspecto importante de las aportaciones del ministerio de Jesus a las bases de
una familia saludable se da mediante las alegorias de su familia espiritual. Cuando
Jesus se refiere a su Padre Celestial, se hace evidente su caracter amoroso y
bondadoso, lo que nos ensefa el amor de los padres hacia los hijos.
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Por otra parte, la sujecion de los hijos a los padres también es esencial y la vemos
ejemplificada en la vida de Cristo al cumplir obedientemente la voluntad de su padre
en la tierra. Durante su ministerio, Jesus también nos recuerda que la comunicacion
es un medio para la intimidad, ya que El siempre procuraba apartarse para orar y estar
en comuniodn con su padre.

Ademas de sus palabras y las alegorias que Jesus empled, su estilo de vida y la
manera en que interactuaba con la gente a su alrededor nos dejan un gran legado
digno de imitar en el ambiente familiar. La vida de Jesucristo fue una de servicio y
sacrificio por los demas, tanto que dio su vida misma. Pero quizas la aportacion mas
relevante del ministerio de Jesus para una familia estable sea su ejemplo de llevar una
vida que evidencie el reino de los cielos como prioridad.

Si ponemos a Dios como el centro de nuestras familias, y pedimos la ayuda del Espiritu

Santo para seguir el ejemplo de palabra y conducta que nos dej6 Jesucristo, podremos
construir familias saludables y exitosas a la luz de la Biblia.

Mi compromiso para con Dios.

1. Pregunte a su conyuge: ¢qué le gustaria que usted hiciera diferente para seguir
creciendo?
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2. Exprese a su conyuge lo que usted le gustaria que cambiara y expliquele porque
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Leccion4.  Desarrollo espiritual en la familia

Texto biblico: Tito 3:3-7

“Por tanto, nosotros todos, mirando a cara descubierta como en un espejo la gloria del
Serior, somos transformados de gloria en gloria, en la misma imagen, como por el
Espiritu del Serior” 2 Corintios 3:18

Objetivos:
e Valorar la importancia de la formacion espiritual de la familia para el logro del
proposito de Dios en nuestras vidas.
¢ |dentificar ejemplos en la Biblia del cuidado espiritual que la familia debe ejercer.
e Elaborar un plan de formacion espiritual para mi familia

4.1 Introduccion

Nuestras familias experimentan diversas dificultades a lo largo de sus diferentes
etapas. Eso, tiende a desenfocarlos del propdsito de Dios para sus vidas. Lo que se
pretende como iglesia, no es encontrar “un conjunto de reglas” que normen la vida de
los integrantes de una familia. El enfoque central es implementar los procesos que
permitan que cada uno sea transformado a la semejanza de Cristo. Eso les permitira
un sano crecimiento que les permitira lograr el propdsito que Dios tiene para su vida.

Cada padre y madre cristianos son responsables del desarrollo espiritual de su familia.
Desafortunadamente vivimos en un tiempo en que los divorcios van al alza y los
nuevos matrimonios a la baja. Muchos son los problemas como los problemas
financieros, la mala comunicacion, no saber resolver sus conflictos de forma adecuada,
infidelidad, etc. Sin embargo, la razén de fondo es la falta de la influencia de la fe y los
estandares cristianos en el desarrollo saludable de la familia.

Por ello, resullta fundamental que en el presente Hace 50 afios los padres
Manual estudiemos la forma en que el aspecto | actzpan propensos a tener
espiritual de cada miembro vaya siendo | muchos hijos. Hoy los hijos
desarrollado. La Biblia nos ensefia que es nuestra | estdn mds propensos a tener
responsabilidad como padres proveer lo | muchos padres.

necesario para el desarrollo saludable de
nuestros hijos, en todos los aspectos: fisico, emocional, intelectual, social y espiritual.

4.2 Desarrollo

4.2.1 Velando por el desarrollo espiritual saludable de nuestra familia
La formacion espiritual es el proceso a través del cual una persona puede crecer de
forma espiritual buscando cada vez conocer mas a Dios. Eso le permitira ir creciendo
a la estatura de Cristo. Debemos tener cuidado que, como padres de familia, seamos
los promotores de la formacion espiritual de nuestros hijos. Hoy en dia existen muchos
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falsos movimientos acerca de lo que es la espiritualidad y como desarrollarla, que
incluyen practicas como meditar entrando en un estado alterado de la conciencia, etc.

La correcta formacién espiritual resulta en la transformacién espiritual de la persona, a
través de la obra del Espiritu Santo. Esa transformacion es interior. Ana Maria Baldrich
(2015) menciona que “una de las consecuencias mas importantes del estilo de vida ac-
tual es la pérdida de vida interior”. La carencia de espiritualidad impide a muchos
construir su vida de forma auténtica y llena de gozo. Eso lleva a muchos a adoptar una
fachada exterior, pero por dentro estan vacios. Otro grupo de personas tiende a
desarrollar un “yo” que aparenta ser fuerte y poderoso, pero falso. Ellos saben que su
vida es solo apariencia y ficcion. No es este tipo de transformacion meramente externa
la que buscamos los cristianos (Baldrich, 2015).

Nuestro desafio es comprender y vivir correctamente nuestra relacién con Cristo. Ello

implica conocerlo de forma genuina. Es nuestra responsabilidad como padres inculcar

en los hijos un temor reverente a Dios. Se trata de que ese temor y amor a Dios los

guien en todas sus acciones sin importar donde y con quien estén. Kathryn Albig (2020)

nos explica que ese temor a Dios es:

e Reconocer que tenemos una deuda impagable para con Dios por cada una de sus
bendiciones, pero especialmente por darnos a Su Hijo Jesus a través del cual
podemos recibir salvacion. (Juan 3:16)

e Tener temor de deshonrar a Cristo con malas acciones. Ello me movera a cuidarme
en todo lo que pienso y hago (Prov. 16:6).

e Buscar agradarle a El antes que buscar recibir una buena opinién de las personas.
(1 Pedro 1: 24-25)

e Tener temor de perderme de su presencia por causa del pecado (Salmo 51:12).

e Es el temor por defraudarle al no comportarme
como es digno de El (Col. 1:10)

e Es el temor que me mueve a detestar el pecado
que me aleja de El. (Rom. 7:13)

e Un temor que me mueve a someterme a El (Salmo
33:8).

e Es un temor que nos mueve a amarlo con todo nuestro corazén, con toda nuestra
alma, con todas nuestras fuerzas. (Mateo 22: 36-38).

e Es el temor de no poder ver las cosas y las personas como Jesus las ve (Mt 9:36).
Como se puede observar, el temor a Dios no es un miedo que nos paralice, sino por
el contrario nos impulsa a ser mas como Jesus. Cierto, también existe el temor al
castigo de Dios, pero eso es otro tema.

Compafiero soy yo de todos
los que te temen y guardan
tus mandamientos.

Salmo 119:63
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4.2.2 Beneficios de una vida espiritual en la familia
Si tenemos un amor agape por nuestros hijos y
conyuge y ponemos en accion el Fruto del Espiritu,
no hay algo que pueda impedir el trabajar de forma
continua en la formacion espiritual de nuestros hijos.
Para ellos sera algo que recordaran toda la vida: | Nuestros hijos se refleja
pensardn en sus padres orando con ellos, | Primero en nuestra conducta
estudiando la Biblia, yendo a servir juntos, etc. como padres”. Sixto Porras

“La formacion espiritual tiene
peso solo cuando la
enseflanza que damos a

Eso debera darle los fundamentos para cuando ellos mismos tengan que formar su
propia familia. Asi que, aunque es una obligacidn, debemos pensar mas bien que es
un privilegio poder ayudar a que sus corazones sean moldeados por Dios. Sixto Porras
nos advierte de que “la formacion espiritual tiene peso solo cuando la ensefianza que
damos a nuestros hijos se refleja primero en nuestra conducta como padres”.

La formacién espiritual Nos permite conocer verdaderamente a Dios, y traera grandes

recompensas para todos, especialmente en lo que corresponde en proseguir a la meta

espiritual. Sixto Porras (2017) nos comparte los siguientes beneficios de desarrollar

una vida espiritual saludable:

1. Nos pone el fundamente ético y moral que sirva como norma para la familia.

2. Nos permite ser intencionales y sistematicos para transmitir nuestra fe y esperanza
a los hijos.

3. Ensefiamos a nuestros hijos a confiar en Dios por medio de la Palabra y el ejemplo.

4. Desarrollamos una disciplina que marcara la vida de cada uno.

5. Nos fortalece la unidad como familia.

6. Les ensefiamos a descansar en Dios aun en medio de las tormentas.

7. Nos fortalece como familia para enfrentar cualquier crisis que enfrentemos.

8. Nos ensefa a dialogar como familia y a escucharnos unos a otros.

9. Nos ayuda a enfocarnos en el propdsito de Dios para nuestras vidas

10.Mejora nuestras relaciones familiares al poder reconocernos como personas
falibles, ayudandonos a perdonarnos y a pedir perdon cuando nos equivocamos.

Es de suma importancia destacar que no ayudarles en su formacién espiritual mientras
los tengamos en casa, puede traer consecuencias graves. En la parabola del
sembrador (Mateo 13:18-23) se nos ensefa que:

e Cuando alguno oye la palabra del reino y no la entiende, viene el malo, y arrebata
lo que fue sembrado en su corazon. Nadie querra que su familia se pierda porque
no quisimos compartir con ellos el tiempo de ensefiarles la Palabra.

e Se puede empezar con gozo, pero no debemos permitir que al venir la afliccion
tropiecen nuestros hijos porque no les ayudamos a profundizar en su fe.

e No permitamos que el afan y el engafo de las riquezas ahoguen la Palabra, y la
hagan infructuosa. Aparte tiempo para lo que realmente trasciende a esta vida.
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Les invito a que en este momento tomen un poco de Implementar la formacion
tiempo y piense a donde quiere ir junto a su familia
cuando Cristo venga por su iglesia. ¢ Estan haciendo lo
que les corresponde como familia para irse con Jesus?
Que nuestra vida no termine como la de aquel hombre
rico que se la paso de banquete en banquete hasta que

espiritual personal y la de la
familia  cuesta  mucho
esfuerzo. No  hacerlo,
cuesta la vida espiritual.

murid. Luego al ir al castigo eterno, se compadecio de su familia y busco las formas en
que al menos su padre y hermanos se salvaran y no tuviera que pagar por sus pecados
durante toda la eternidad. Pero ya no habia algo que pudiera hacer (Lucas 16:9-31).

Si en verdad amas a tu familia, y no estan haciendo lo que les corresponde, pidan
perddn a Dios por ello. Luego, decidete a hacer todo lo que sea necesario para cumplir
con esta alta responsabilidad. Al principio les costara mucho, pero luego sera algo que
ya no puedan ni quieran dejar. Implementar la formacién espiritual personal y la de la
familia cuesta mucho esfuerzo. No hacerlo cuesta la vida espiritual.

4.2.3 Vias para fortalecer la espiritualidad

Como cristianos tenemos podemos enfocarnos en el modelo que Jesus nos dejo, y

que sus discipulos adoptaron. La Biblia confirma nuestra responsabilidad de guiar a

nuestros hijos en el temor a Dios. Muchas de las epistolas del Nuevo Testamento estan

dirigida a ensefiarnos como vivir una vida que le agrade a Dios. Ello solo sera posible

a través de nuestra obediencia y sumision al Espiritu Santo en todas las cosas.

Algunas de las disciplinas espirituales que Jesus nos enseid con su ejemplo son:

e El estudio y la meditacion de la Palabra. Debemos recordar que en los tiempos de
Jesus ya habia una traduccion del hebreo al griego, llamada la Septuaginta. Esa
traduccion se realizé en el siglo tercero antes de Cristo. Evidentemente Jesus tenia
un conocimiento amplio de la Biblia y podia citarla con certeza.

o Jesus nos mostro que conocia la Palabra desde pequefio (Lucas 2:46,47).

o Al ser tentado en el desierto, le respondié a satanas con tres citas de la
Palabra, mostrando lo que realmente esta ensefia (Mateo 4:1-11).

o Jesus nos dice que el que conoce y guarda sus mandamientos es el que le
ama verdaderamente y El también le ama (Juan 14:21-24).

o Cuando despacha a los vendedores del templo, aclara: “En la Escritura se
dice, Mi casa es casa de oracion”, Mateo 21:13.

o Sobre el mandamiento mas importante de la Ley, Jesus les cita el libro del
Deuteronomio: “Amaras al Sefior tu Dios”. Mateo 22:36-37.

e La oracion. Podemos ver a Jesus como el modelo para reconocer el valor de la
oracion. Al estudiar la Palabra, vemos a Jesus:

o Ora en el desierto, antes de iniciar su ministerio (Mateo 4:1-11).

Ora para escoger a los discipulos (Marcos 3:13-19).

Ora intercediendo por sus discipulos (Juan 17:15)

Ora por la unidad de los discipulos (Juan 17:22)

Ora para hacer la voluntad del Padre (Lucas 22:44).
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o Jesus nos pide orar para no caer en tentacion. (Mateo 26:41)
o Nos exhorta a presentar nuestras necesidades en oracion (Mateo 7:7-12)
o Jesus nos da un modelo de oracion en el Padre Nuestro. (Mateo 6:5-15).

e Elayuno
o Ayuna por 40 dias en el desierto, antes de iniciar su ministerio (Mt 4:1-11).
o Nos ensefia que cierto tipo de espiritus solo puede ser echada fuera a través
de la oracién y el ayuno (Mateo 17:21).
o Nos ensefa que no debemos a no mostrarlo por orgullo a otros (Mt 6:16-19).

e Los sacramentos.
o Jesus instituyd la Santa comunidn con el propdsito de recordar de manera
continua el sacrificio que hizo por nuestros pecados, Y para que, al recordar
su segunda venida, estemos preparados en todo momento. (Lucas 22:7-23)
o Jesus fue bautizado por Juan el bautista para identificarse con nosotros
(Mat. 3:13-17).

e El servicio cristiano
o Se despoj6 de su deidad, para tomar forma de siervo (Fil.2:6-8).
Resalté que vino a servir, no ha ser servido (Marcos 10:45).
Siempre se mostré como el que sirve (Lucas 22:24 y 27b)
Nos ensefia como servir a otros (Marcos 10:43-44)
Jesus aprovecha para remarcar lo que ya habia ensefiado a lo largo de su
ministerio antes de ir a la cruz. El les lavé los pies y les recordé la importancia
del servicio (Lucas 22:24-30).

O O O O

4.2.4 Obstaculos que podemos encontrar
Sin duda, vamos a encontrar multiples obstaculos al querer poner en marcha el plan
de formacion espiritual de la familia. La Biblia nos advierte que el propdsito del enemigo
es robar, matar y destruir. Pero tenemos a Jesus de nuestro lado y El nos quiere dar
vida en abundancia (Juan 10:10). Algunos cuidados que debemos considerar son:
1. No permita que se conviertan sus disciplinas espirituales en mero ritualismo que
no conduzca a una verdadera transformacion.
2. Se requeriran ajuste en las rutinas de la familia.
3. Toda disciplina cuesta trabajo al principio, no se desanime.
Los padres pueden poner la excusar de no “estar preparados” para ensefiar a
sus hijos las verdades biblicas.
Ensenarles algo, pero no modelarlo como padres.
La dificultad de hacer el tiempo necesario
La falta de autoridad de los padres ante hijos que no obedecen
Desistir por discusiones que se han generado al “intentar buscar mas de Dios”.
No plantearse acciones concretas a realizar.
O Practicar solo una o dos disciplinas, pensando que es suficiente.
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4.2.5 ;Qué pasaria si Jesus llegara a nuestra casa a evaluarnos?
Tal vez, a criterio nuestro, se podria decir que como familia estamos bien. A veces nos da por
compararnos con otras familias que estan en una mala situacion y asi acallamos a nuestra
conciencia. Pero ;Qué pasaria si fuera Nuestro Sefior Jesus el que llegara a hacernos una
especie de auditoria? ¢ Coincidira su evaluacion con la nuestra? No nos arriesguemos mejor.
De hecho, la Biblia nos declara en Apocalipsis 3:20 jMira! Yo estoy a la puerta y llamo. Si
oyes mi voz y abres la puerta, yo entraré y cenaremos juntos como amigos.

El es celoso y Santo, asi que no dudara en expresar todo lo malo que encuentre en
nuestra casa. Recuerda el pasaje cuando Jesus al entrar al templo, sinti6 celo por ver
que su casa era todo, menos una casa de oracidén. Mejor le propongo que haga una
limpieza a su casa y de sus corazones, sabiendo que su invitado es Jesus.

e Si hay problemas graves, no duden en pedir apoyo a su pastor(a)

e Limpien a fondo su casa y sus corazones, sabiendo que Jesus es su invitado.

e Luego, pidan perdon por todo pecado.

e Establezcan su culto familiar para seguir aprendiendo de Cristo (Rom. 10:17).

e Hagan un compromiso delante de Dios de serle fiel.

e Hagan una celebracion por ello.

4.3 Conclusiones

La correcta formacion espiritual debe tener como resultado una transformacion espiritual de
la persona, a través de la obra del Espiritu Santo en su vida. La formacion espiritual es un
proceso de toda la vida. Ella nos permitira continuar creciendo a la semejanza de Cristo,
reflejado en una vida dirigida por el Espiritu, y un estilo de vida disciplinado, que nos mueva
a compartir el mensaje del evangelio y servir en la edificacion de Su iglesia.

Nuestra oracion es que, a través de una correcta formacién espiritual en la familia, Dios
nos ayude, a través de su Santo Espiritu, ir siendo transformados como lo hizo en la
vida de sus siervos como José, Daniel, Pablo, etc.

Mi compromiso para con Dios.

Actividades para realizar
1. Elige un personaje de la Biblia y describe como fue dandose el proceso de su
crecimiento espiritual.

2. Elabora un diagndstico de la practica de disciplinas espirituales de cada integrante
de la familia.

31 C <

feffoes



3. Elaboren un plan para mejorar la practica de las disciplinas espirituales
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Leccion 5.  Ejerciendo la critica de manera edificante

Pasaje biblico: Mateo 7:1-5 NVI
No juzguen a nadie, para que nadie los juzgue a ustedes. Porque tal como
Jjuzguen se les juzgara, ...

Objetivos:

= Aprender a escuchar la critica de otros, sabiendo distinguir la constructiva de
aquella que busca hacer dafo.

= Desarrollar un espiritu de autocritica, a la luz de lo que pide de nosotros la Biblia.

= Expresar sanamente la critica constructiva que sirva para edificar a las personas.

5.1 Introduccién

Una de las causas frecuentes de los conflictos que surgen en la pareja, en la familia y
en general en cualquier relacion, es la falta de habilidades para comunicarnos de forma
asertiva. En ocasiones deseamos expresar alguna critica, pero no consideramos el
como, el donde y el porqué de esa critica que expresamos.

Por ejemplo, si queremos hacerle ver a nuestro conyuge, que esta subiendo mucho de
peso, o que no esta realizando algunos gastos de la mejor forma, hasta asuntos que
afectan fuertemente nuestra vida espiritual. Pero al hacerlo de forma inadecuada, se
provoca un problema mayor. Eso deriva en reacciones que no logran el efecto deseado
y acaban distanciandolos o provocan que no se aborden esos temas.

¢ Debemos decirle al conyuge, al lider, al hermano o amigo cuales fueron los errores
que cometié o debo callar y dejarlo que tropiece? Estas son disyuntivas en las que
algunos nos encontramos. Por una parte, queremos expresarnos respecto a algo, pero
por otra parte encontramos que muchos no admiten sugerencias, comentarios, criticas.
Pero ¢ Qué nos dice la Biblia? Para dar respuesta, estudiaremos ejemplos biblicos de
como realizar la critica, lo que se busca en cada caso, asi como descubrir pautas
biblicas y practicas de como ejercer la critica que busque edificar a las personas.

5.2 Desarrollo

5.2.1 (Qué es lacritica?
La critica es el acto de juzgar algo. Aunque se asocia con identificar fallas, pecados o
defectos, una critica también puede denotar los aspectos positivos de una persona,
comunidad, etc. Para el Diccionario Bibliatodo (s.f.), segun la intencion con que se
realicen, puede haber tres tipos distintos de criticas: positiva, negativa y constructiva.
e Positiva: busca producir una mejora sobre lo que critica. Esta actitud reconoce los
puntos débiles y la intencion primera de su critica es mejorar en beneficio de los
demas, de la mayoria, y no solamente su propio beneficio.
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e Negativa: se dirige a la identidad de la persona, mientras que la retroalimentacion
va dirigida a la conducta o el comportamiento. No es lo mismo decir “eres tonto”, a
decir “has hecho una tonteria”. El primer caso alude a toda la persona, y en el
segundo caso se habla de una conducta determinada.

e Constructiva: es una expresion valorativa que se comparte para ayudar a otra
persona. La intencion es lograr que el otro realice un cambio positivo, para mejorar.

La critica es un escrutinio, examen, analisis, evaluacion, opinién, o
juicio que formulamos acerca de una persona, situacion, objeto, idea, o
propuesta. La misma es necesaria e inevitable, pues nos permite llegar
a conclusiones y auxilia en la toma de decisiones. Violeta Guerra (2020)

Debemos ahora reflexionar antes de hacer una critica que, la critica biblica es util,
amorosa y esta basada en la verdad. La correccion debe ser con amor y gracia. La
critica sana proviene del amor, no de un corazén amargado.

La Biblia da varios ejemplos de critica. Por medio de ellas, Dios anhela que
respondamos con humildad y amor y que corrijamos aquello que es un estorbo para
nuestra vida espiritual y para las vidas de otros. Veamos algunos ejemplos de ello:
Ustedes, hombres que tienen el corazon rigido y el corazon y las orejas
sin circuncision, siempre estan resistiendo al Espiritu Santo; estan
haciendo lo mismo que hicieron sus padres. (Hechos 7:51).

Sé lo que haces, que no eres ni frio ni caliente ... Entonces, porque eres
tibio y no frio ni caliente, te escupiré de Mi boca. (Apocalipsis 3: 15-16).

Violeta Guerra (2020) opina, y coincido con ella totalmente, que:
Una critica que resalta puntos negativos puede ser constructiva si se expresa
con gracia, sinceridad, y amor. Cuando la critica es permeada por los
principios biblicos del caracter cristiano, Su Palabra y el amor al projimo,
gjercita nuestro discernimiento y lo conduce de una opinion subjetiva,
halagadora o superficial, a un juicio objetivo, constructivo y de bendicion.

Un ejemplo lo encontramos en Jeremias 1:9-10. Aunque el mensaje pronunciado por
Jeremias fue muy duro por causa de la desobediencia del reino de Juda, su finalidad
era arrancar el mal y en su lugar sembrar el bien.

Extendio el Sefior Su mano y tocé mi boca, y me dijo el Sefior: He aqui he
puesto Mis Palabras en tu boca. Mira que te he puesto en este dia sobre
naciones y sobre reinos, para arrancar y para destruir, para arruinar y para
derribar, para edificar y para plantar’.
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522 Empecemos por la autocritica.

Es muy saludable buscar crecer a la estatura de Cristo. Ello implica autoevaluarnos
sobre la intencion de nuestro corazén. Debemos ver que de ello contribuye mas a mi
crecimiento. Luego, podré ayudar a crecer a las demas personas empezando por mi
conyuge y mi familia. La Biblia nos ensefia mucho al respecto:
e Dios demanda de nosotros ese autoexamen.

No juzguéis, para que no seais juzgados. Porque con el juicio con que juzgais,

seréis juzgados, y con la medida con que medis, os sera medido. Mt 7:1-2

e Seamos lo mas honestos posibles en nuestra autoevaluacién. No olvidemos ser
agradecidos por la gracia tan grande que Dios ejerce en nosotros cada dia:
Si mirares a los pecados, ¢quién, oh, Sefior, podra mantenerse? Sal 130:3

e Cuidemos de no juzgar a alguien, cuando nuestra vida estar en riesgo por el
pecado.
Como insistieran en preguntarle, se enderezo y les dijo: El que de vosotros
esté sin pecado sea el primero en arrojar la piedra contra ella. Juan 8:7

e Consideremos que al final, todos seremos juzgados. Rom. 14:10
Pero tu, ¢por qué juzgas a tu hermano? O tu también, ;por qué menosprecias
a tu hermano? Porque todos compareceremos ante el tribunal de Cristo.

523 (¢Qué cuidados debemos tomar al efercer la critica?
Podemos apropiarnos de principios biblicos como los siguientes al ejercer la critica:
e Nuestro discurso debe ser edificante:

Por lo tanto, animense unos a otros y edifiquense unos a otros”. 1 Tes 5:11

e La motivacion principal para criticar es ayudar a salir de un error o pecado.
Hermanos, si alguno fuere sorprendido en alguna falta, vosotros que sois
espirituales, restauradle con espiritu de mansedumbre, considerandote a ti mismo,
no sea que tu también seas tentado. Gal. 6:1

e Asegurate de que la critica esta basada en la verdad. La critica basada en rumores
no es util; es un chisme. La critica no informada por lo general terminara
avergonzando a la critica cuando se revele la verdad (Prov.18:13).

¢, Como criticar constructivamente? Al haber analizado que la critica constructiva es de

edificacidn y en general ayuda a mejorar en diversos aspectos de nuestra vida, sera

conveniente dar algunas recomendaciones de como criticar constructivamente.

Debemos tomar en cuenta lo siguiente:

1. Cuida la intencién con la que lo dices. Asegurate de hacer la critica a alguien
buscando ayudarle a ser mejor. No critiques en otros si tu lo haces igual o peor.
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Cuida Ia forma en que lo dices.
Hay hombres cuyas palabras son como golpes de espada; ... Prov. 12:18

Cuida el lugar o la circunstancia en la que lo dices.

Cuida a que persona se lo dices. Romanos 14:1 Aceptad al que es débil en la fe,
{pero} no para juzgar {sus} opiniones. Por otra parte, si estas dispuesto a escuchar
una critica de esa persona, entonces es probable que puedas tu también hacerle
una critica constructiva de manera personal.

No emitas la critica si la persona no esta presente. A nadie nos gusta que hablen
a espaldas nuestras. Si yo hablo mal de alguien cuando no esta presente,
dificiimente estoy buscando ayudarle a mejor, pues no me esta escuchando.
Ademas, no faltara alguna persona que distorsione lo que dijiste.

Despersonalizar. Evitar poner a la persona por delante, pues provoca gritos y
enojos. No es quién lo dice, sino qué dice. Las etiquetas son clara sefial de que ya
personalizaste. Siempre evita las emociones fuertes, pues son el camino mas
directo a una pelea.

“La gracia esta directamente relacionada con el amor. El critico debe
decir las cosas con amor, si en verdad tiene como fin que su aporte sea
de edificacion. Un adagio popular dice que la verdad duele, pero creo que
en él se esconden los groseros, altaneros y maleducados que no piensan
para hablar”. Biblia y opinion

Ser especifico en lo que vas a criticar. No des una opinion de lo que no conozcas
bien. Estudia y compara para acompaiar tus argumentos con datos y ejemplos
practicos.

Haz la critica de forma personal y en privado. Si haces criticas en publico, pones
a la persona aludida a la defensiva. Eso provocara una reaccién negativa.

Brinda alternativas, posibles mejoras o soluciones. Sugiere a la persona como
puede ser mejor en el area en que has observado fallas. Asegurate de haberlo
hecho antes tu.
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524 ;Como debemos tomar las criticas hacia nuestra persona?
Los cristianos debemos aprender con sabiduria que la critica constructiva es valida.
En Proverbios 9:8-9 se nos ensefa:
No reprendas al escarnecedor, para que no te aborrezca; corrige al sabio, y te
amara. Da al sabio, y sera mas sabio; ensefia al justo, y aumentara su saber.

Dado que todos somos criticos y todos somos criticables es indispensable aprender a
ser criticados. Aun en el supuesto que nosotros no critiquemos a otros, seguramente
seremos criticados. Ante ello, la mejor proteccion contra la critica es una conciencia
clara. 1 Pedro 3:16 dice:
Teniendo buena conciencia, para que en lo que murmuran de vosotros como
de malhechores, sean avergonzados los que calumnian vuestra buena
conducta en Cristo.

Emily Sanchez (2020) nos aconseja que, si la critica viene de una persona sabia y
justa, aunque suene incomoda o lastime nuestro ego, debemos escucharla. Si, por el
contrario, la critica viene de una persona insensata y necia, lo mejor para nuestra salud
mental, emocional y espiritual es ignorarla, porque terminara por ser “destructiva’.

“Aquel que te advierta en la politica, los negocios
o la vida de lo que haces mal no es un opositor, es
un aliado.” Jorge Meléndez (2021)

525 Cuidado con ser dominado por un espiritu critico

Hay quienes buscan deliberadamente causar dafio, afectando el area espiritual, y en
los aspectos psicologico y emocional. Desafortunadamente ellos encuentran placer en
ello, en poder apreciar el impacto que esas palabras tengan en sus victimas. Una
persona que tiene un espiritu critico:

= juzga arrogantemente a los demas,

= encuentra errores y defectos en todas partes y en todas las personas,

= nada parece satisfacerle.

= Hacen el trabajo del enemigo de forma consciente o inconsciente
Tal tipo de actitud perjudica tanto a los criticados como a los criticos. Sin duda que esa
persona necesita de forma urgente quien le ayude, si es que esta dispuesto a recibir
ayuda. Necesita de la gracia de Dios para ser sanado y transformado.

La tendencia de criticar a otros es un indicativo personal de mayores problemas
espirituales, siendo el mayor de ellos la incredulidad e insatisfaccion en Dios. La
envidia y los celos revelan nuestra incomprension del caracter de Dios, y nuestra
desconfianza en su Palabra y voluntad para nuestra vida. Violeta Guerra
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¢ Recuerdas todas las criticas que recibio Nehemias cuando encabez6 los trabajos de
reconstruccion de los muros y las puertas? Los criticones estaran siempre alli, pero
podemos ignorarlos. Reflexionemos en que no podran detener el proposito de Dios en
nosotros, ni cambiaran las promesas de El. Su amor por nosotros no cambiara, solo
por lo que digan algunos “pocos malintencionados”. (Sanchez,2020).

5.3 Conclusiones

La critica puede y debe ejercerse de buena manera y con un propdsito positivo para la
vida de los demas. Nos ayudara estar de forma continua haciendo una autocritica para
ver si acaso no estamos en condiciones similares a las que criticamos en los demas.

Es cierto que en algunas criticas puede haber algo de verdad, por lo que debemos
ejercitar la sabiduria para identificar las criticas que solo buscan dafarnos. Con ellos
lo que tenemos que hacer es lo que hizo Jesus cuando el enemigo quiso convencerlo
con mentiras cuando fue tentado: Jesus cit6 la Palabra (Lucas 4:1-13). La manera en
la que Jesus actu6 implica que conocia, habia memorizado y creia esa Palabra.

Recuerden Col. 4:6 Que su conversacion sea siempre amena y de buen gusto. Asi
sabran como responder a cada uno.

Mi compromiso para con Dios.

1. De tres ejemplos de como realizar una critica sana de algo en que cree que su
conyuge puede mejorar. Describa como podria ayudarle a lograr ese cambio que
ayude para bien.

2. Describa como podria ayudarle, en cada caso, a lograr ese cambio que ayude para
bien.
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Leccion 6.  Los conflictos en la familia como oportunidad de crecer

Pasaje biblico: Colosenses 3:12-14
Por lo tanto, como escogidos de Dios, santos y amados, revistanse de afecto
entrafiable y de bondad, humildad, amabilidad y paciencia, 13 de modo que
se toleren unos a otros y se perdonen si alguno tiene queja contra otro. Asi
como el Senor los perdond, perdonen también ustedes. 14. Por encima de
todo, vistanse de amor, que es el vinculo perfecto.

Objetivo:

= Aprender principios biblicos y practicos para enfrentar los conflictos que surgen en
toda relacion, de tal forma en que salgan siempre mas fortalecidos como
matrimonio y familia.

6.1 Introduccién

En la leccion anterior hemos ganado un aprendizaje sobre como podemos evitar
conflictos innecesarios. Esto fue a través de aprender a ser criticos de uno mismo para
seguir creciendo. Pero también acerca de como puedo expresar una critica a mi
cényuge, a mis hijos o a alguien mas. Aprendimos principios biblicos para hacerlo con
amor, de forma correcta y buscando siempre que la persona a la que expresemos la
critica pueda corregir un error (ligero, mediano o grave) y pueda seguir edificandose.

Pero aun con ello, es hasta cierto punto natural que en la familia existan conflictos.
Surgen entonces diversas preguntas que abordaremos en esta leccion. ¢ Los conflictos
que se presentan en un hogar son siempre para mal?, ; Como puedo aprovechar un
conflicto y hacer que mi familia sea fortalecida? ;Cuales pueden ser algunas formas
de buscar la solucion a un conflicto en la familia?

6.2 Desarrollo

6.2.1 El conflicto y sus funciones.
Es reconocido en general que en toda relacion humana pueden surgir conflictos. Ello
incluye que en nuestros hogares las familias podamos enfrentan diversos conflictos.
Pero entonces ¢Qué curso puede adoptar el conflicto? Te tengo buenas noticias: el
curso que tome el conflicto, ustedes mismos lo decidiran. Ustedes pueden adoptar un
curso constructivo o uno que traiga destruccion y dafios a las relaciones.

Empecemos mostrando que en la resolucion de un conflicto se parte de un principio
central: el conflicto tiene muchas funciones y valores positivos entre los que destacan:
= Evita estancarse
= Estimula el interés y la realidad.
= Es la raiz del cambio a nivel personal y social.
= Ayuda a establecer identidad a nivel personal y grupal.
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= Ayuda a aprender nuevos y mejores modos de responder.
= Ayuda a construir mejores relaciones y mas duraderas.
= Ayuda a conocernos mejor a uno mismo y a los demas.

Para ello debemos estar conscientes que el manejo adecuado de las emociones e
identificar las emociones de los demas sera de gran ayuda. De no hacerlo, dificilmente
iremos desarrollando los recursos para resolver conflictos. A esto también debo
agregar el desarrollo de habilidades como saber escuchar de forma empatica y saber
comunicarme de manera efectiva. En una familia necesariamente debemos generar la
confianza para expresar nuestras emociones y lo que pensamos sobre algun tema.

6.2.2 Tipos de conflictos

Los expertos suelen clasificar a los conflictos de diversas formas. Por ejemplo:

e Los conflictos de relacion, que se deben a fuertes percepciones falsas o
estereotipos, a escasa o0 nula comunicacion o a conductas negativas repetitivas.
Sin duda es el reflejo de una actitud egoista, donde una de las partes siempre
quiere anteponer sus intereses personales y no los familiares.

e Los conflictos de informacién, que surgen cuando las personas estan mal
informadas o difieren sobre qué informacion es la adecuada para tomar decisiones,
o por tener criterios de estimacién que discrepan. Debemos aprender a ver el
cuadro completo siempre, juntando la informacion que sea correcta y necesaria.

e Los conflictos de interés, causados por la competicion entre necesidades
incompatibles, o al menos asi percibidas. Al pensar que parte de sus necesidades
deben ser sacrificadas, surge el conflicto. Debemos aprender a negociar y tomar
aquellas decisiones que sean mejor para la familia y no solo para uno de sus
integrantes. La Biblia nos llama a anteponer las necesidades de los demas primero.

e Los conflictos estructurales, provocadas por estructuras opresivas de relaciones
humanas, que generalmente son configuradas por fuerzas externas a la gente
involucrada en el conflicto. Un ejemplo de ello es el estereotipo que el hombre
puede hacer lo que quiera y no asi la mujer.

e Los conflictos de valores, causados por sistemas de creencias incompatibles.
Por ejemplo, hay valores o principios biblicos que no podemos negociar.

También hay otras tipologias como la que clasifica a los conflictos en:

e Intrapersonales, ocurre dentro de la misma persona causado por pensamientos,
emociones, valores o predisposiciones cuando entran en conflicto. Es necesario
aprender a poner los principios biblicos por delante, aunque se nos ofrezcan
“aparentes grandes recompensas” en caso de hacerlos a un lado.
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e Interpersonales, ocurre entre personas. Por ejemplo, entre miembros de la
familia.

e Intra-grupales, ocurre dentro de un grupo. Ya estarian involucradas varias
familias o grupos de personas. Por ejemplo, los conflictos que surgen en una
Iglesia local.

e Intergrupales, ocurre entre dos grupos. Por ejemplo, entre grupos que estan
a favor o en contra de algo en particular, que da lugar al conflicto. Por ejemplo,
grupos a favor y en contra del matrimonio entre personas del mismo género.

Considero que los conflictos que mas se presentan en los matrimonios o familias son
los de relacion, provocados por percepciones falsas o estereotipos, o escasa o nula
comunicacion o a conductas negativas repetitiva. Por lo tanto, urge que como iglesia
establezcamos programas educativos en los cuales ensefios a la familia, empezando
por los padres, a desarrollar estas habilidades.

6.2.3 Estilos o formas de afrontar un confiicto.
Cada persona tiene una manera de afrontar el conflicto. No necesariamente son malas
o buenas, pues puede depender de las circunstancias particulares. Lo importante es
estar consciente de que existen dichas formas o estilos y ser flexibles en modificarlos
de ser necesario.

e Estilo de Evitacion: se expresa por apatia, retirada o indiferencia sobre el asunto
que causa el conflicto. En este estilo no hay negociacién por lo que el conflicto
permanece. Puede ser sefal de que no hay interés en la relacién y los resultados
(en cuanto a lo que se queria lograr sobre el asunto causante del conflicto), es muy
baja. El que evita el conflicto, niega el problema.

e Estilo de Acomodacioén: |laimportancia por la relacion es muy alta y la de resultado
muy baja. Se cede para que el otro gane (logre los resultados buscados), y sea
feliz. Ello, para no poner la relacion en peligro. Este estilo es adecuado solo cuando
los asuntos son menores, como por ejemplo escoger donde iremos a comer. Pero
no es saludable aplicarlo de forma reiterativa en asuntos de mayor trascendencia,
que vayan incluso en contra de los principios biblicos.

e Estilo de Compromiso: una parte se preocupa por sus intereses, pero se modera
al considerar los intereses de la otra persona. Se busca llegar al punto medio de
las dos posturas. Sin duda, es una mejor forma de resolver los conflictos, pues se
piensa en las necesidades de la otra persona. Cedemos para ganar todos.
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Estilo de Colaboracion: importa la relaciéon entre los participantes y los resultados
que cada uno pretende obtener. Se busca conseguir el mejor resultado posible para
ambos. El conflicto no es un problema, sino una oportunidad de crecer. Ademas
del temor a Dios y el amor al projimo, estan presentes la escucha activa y empatica,
la critica saludable y otras habilidades sociales que producen mejores relaciones.

6.2.4 (;Qué se requiere para que un cambio de patréon en el conflicto?

Los expertos en consejeria familiar suelen recomendar las siguientes acciones para
cambiemos la forma de abordar los conflictos, cuando esta no es la correcta:

1. Tomar conciencia acerca de como respondemos, como nos sentimos y
reaccionamos y que puede ayudarnos para resolver el conflicto.

2. Buena disposicion para explorar otras formas de acercamiento al conflicto,
examinar y modificar de ser necesario nuestro sistema de creencias, y ser mas
abiertos a la critica.

3. Desarrollar nuestras habilidades para comunicar de forma efectiva los
sentimientos y necesidades, para escuchar de manera eficaz y escoger el
enfoque adecuado a la situaciéon. Requerimos ser mas asertivos.

4. Brindar un apoyo coherente pues la buena voluntad no es suficiente. Entender
que es un proceso continuo, con consejos y reconocimiento de esfuerzos.

6.2.5 Condiciones para la resolucion de conflictos

Los expertos cristianos en el campo familiar recomiendan propiciar que existan las
condiciones para que los conflictos que surjan puedan ser resueltos de la mejor forma:

a) Armonia y unién: no debe buscar cada uno su propio beneficio, sino buscar

combinar los esfuerzos de todos, Veamos un ejemplo para ilustrar esto. En casa
tenemos planeado salir a dar un paseo, pero hay varios pendientes por realizar.
Podemos ponernos de acuerdo para ayudar todos a hacerlo, aunque no sean
tareas que ordinariamente me correspondan hacer. Salmo 133:1

b) Amor: el amor agape puede transformar una familia pendenciera y dividida en una

calida. La presencia de Dios, reflejada en el amor puede resolver cualquier conflicto

en una familia, por mas grave que este sea. Desafortunadamente muchos no

provienen de un ambiente comodo donde sentirse querido y amado; donde no haya

nada que temer y donde los problemas se enfrenten, en lugar de ignorarse o

negarse. Por tanto, tienden a repetir ese patron al formar su propia familia.
Someétase toda persona a las autoridades superiores; porque no hay autoridad
sino de parte de Dios, y las que hay, por Dios han sido establecidas. De modo
que quien se opone a la autoridad, a lo establecido por Dios resiste; y los que
resisten, acarrean condenacion para si mismos. Ro.13:1-2
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c) Ayuda mutua: un hogar donde no existe la armonia y tampoco el amor no puede
generar ayuda mutua para sus integrantes. Pero cuando el hogar esta bien formado
brindara este apoyo en cada area de la vida, espiritual, moral, emocional, etc.

d) Presencia de Dios. Desarrollar un ambiente propicio para la presencia de Dios.
Recuerde que somos la Iglesia, y el respeto que sentimos por Dios en el Templo,
debe estar presente en el hogar. Hagamos que El sea parte de nuestra familia.

6.2.6 Consejos practicos finales para resolver los conflictos.

Como un agregado a la leccion, podemos considerar los siguientes consejos practicos
gue es bueno considerar a la hora de resolver conflictos

A.

Identificar el problema: ;Qué es lo que esta pasando? ;Cual es la raiz o
causa del problema?

Determinar si en realidad es un problema, o es algo que afecta nuestro ego
u orgullo, ¢ solo es porque las cosas no se hacen de la manera que nos gusta?

Buscar dialogar con los involucrados. No se debe ignorar el problema o
quedarse callados, sino que debemos aprender a dialogar. De hacerlo se van
acumulando resentimientos que un dia pueden explotar como una olla de
presion. Por ejemplo, si uno de los hijos ha bajado su rendimiento escolar, no
se debe incurrir en reganos o insultos, mucho menos a echarse la culpa unos a
otros. Lo que procede es dialogar con el hijo para conocer lo que posiblemente
esta pasando y plantear como poder ayudarlo.

Saber distinguir entre reglas y habitos al momento de negociar. Por
ejemplo, si pedimos que se laven los dientes tres veces al dia, quiza la hora no
sea tan importante como el hecho de que lo hagan 3 veces al dia.

Se deben plantear soluciones, considerando la opinion de los demas.
Nunca deben tomarse decisiones unilaterales.

Evaluar los resultados de forma continua. Si no se obtienen resultados
satisfactorios, se debe replantear el asunto. Ello implicara modificar lo que sea
necesario para evitar el conflicto. Por ejemplo, si el problema es que se llega
tarde al trabajo, y se habia pensado en llevar lonche en lugar de desayunar en
casa, posiblemente una nueva solucién implique levantarse mas temprano.

Modelar lo que se busca. Por ejemplo, si tratando de reducir gastos, debemos
de ser los primeros en mostrar en nuestra persona como lo estamos haciendo.

Aconsejar, apoyar, guiar y no descalificar a nadie en la familia por los errores
o debilidades, usar la Biblia como nuestro manual de instrucciones.
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|. Hay que pedir consejo a quienes han superado conflictos, a personas
maduras, con buen testimonio. Por ejemplo, si nuestro conflicto surge de tener
malas finanzas familiares, podemos consultar con personas cristianas que dan
evidencia de tener finanzas saludables.

J. Mostrar una conducta amistosa. Se debe eliminar toda conducta que
produzca diferencias y divisiones. Los padres, los esposos, los hermanos deben
ser amigos los unos de los otros, tratarse con misericordia y amor.

K. Nunca dejar de lado a Dios. Tomemos conciencia que dejar de lado a Dios y
confiemos mas en nuestros recursos y habilidades, estaremos perdidos

6.3 Conclusiones

Realmente en muchos contextos, las familias no hemos desarrollado las habilidades
necesarias para resolver conflictos. Lo he observado directamente, incluso en familias
pastorales.

Pero adicional a ello esta la cultura machista que en cierto grado esta presente aun en
familias cristianas. Una evidencia de ello es el grave problema de violencia
intrafamiliar. Aqui presento una muestra de ello.

Los grandes conflictos muchas veces suceden por desatender las cosas pequeias, o
por dejar que muchas cosas pequefas se acumulen, hasta que estas formen algo
grande, o porque algo pequefio cae sobre algo muy grande, y esa gota hace que se
derrame el vaso con agua. O porque nos ahogamos en un vaso de agua, cuando
exageramos las cosas, y la situacion no amerita semejante trato. Hoy podemos hacer
a Jesus parte de nuestro hogar invitandolo a entrar a nuestro corazon.

Aprendimos que existen diversas formas de abordar los conflictos y que no
necesariamente todas son buenas o malas. Depende mucho de lo que causa el
conflicto y la circunstancia que se esté viviendo

Mi compromiso para con Dios.
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Ejercicio de aplicacion
Muestra tres ejemplos de como podrias abordar de forma diferente, aplicando lo visto
en la leccidn, algunos asuntos que les causan conflictos en la familia.
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Iglesia cristiana PAI. (2018). El poder del acuerdo en la oracion.
https://www.iglesiacristianapai.org/el-poder-del-acuerdo-en-la-oracion/

46 £

casadosfelees



Leccion 7. La mayordomia de nuestros dones

Pasaje biblico: Pero a cada uno se le da la manifestacion del Espiritu para el bien
comun...Pero todas estas cosas las hace uno y el mismo Espiritu, distribuyendo
individualmente a cada uno segun la voluntad de EI. (1 Cor. 12:7-11)

Objetivo:

e Contribuir al desarrollo de los dones que Dios a dado a nuestro conyuge e hijos,
para contribuir a la edificacion del Reino.
e Desarrolle una actitud familiar positiva hacia el desarrollo y uso de los talentos.

71 Introduccién

Como padres en ocasiones nos molestamos con nuestros hijos o nuestro coényuge
porque no contribuyen con la parte que les toca hacer para que el hogar funcione de
la mejor forma. También solemos molestarnos cuando alguno de nuestros hijos
disminuye su rendimiento académico. Entonces, solemos decirle “Te exijo mas, pues
yo se que tu capacidad es para que rindas mas”.

Ahora piensen en la iglesia. ¢Les ha tocado ser parte o visitar alguna iglesia donde
uno solo desarrolla todas las funciones de la iglesia? Desafortunadamente, aun hay
iglesias asi y usualmente es el pastor quien desarrolla las funciones de la iglesia.

Pues saben, lo mismo ocurre con Nuestro Padre Dios. El nos ha dado dones que son
capacidades espirituales para que cada uno contribuya de manera armonica al
engrandecimiento de su Reino. También El sabe de que nos ha hecho capaces vy tal
vez en mas de una ocasion a exclamado respecto a nosotros “Yo se con que dones

Dios disefi6 un Plan perfecto para que la Iglesia crezca saludablemente, desarrolle sus
funciones vitales correctamente y se enfoque en cumplir con la Misién. En este disefio,
El nos capacita para que seamos como un érgano del cuerpo que es la Iglesia local, si
desarrollamos la funcién que nos corresponda. Entonces ;Como podemos como
matrimonio contribuir al desarrollo de dichos dones?

7.2 Desarrollo

7.2.1 Lalglesia que Jesus disefio y por la cual dio su vida
Jesus disend a la Iglesia de manera perfecta. En Ef. 1:11 (NVI) se declara que “En
Cristo también fuimos hechos herederos, pues fuimos predestinados segun el plan de
aquel que hace todas las cosas conforme al designio de su voluntad”. R. Warren (2002)
nos recuerda que Dios diseid cada caracteristica de nuestro cuerpo. Eligio cada
detalle. “Hizo tu cuerpo a la medida, tal y como El lo queria...dispuso todos los talentos
naturales que posees vy la singularidad de tu personalidad”. Sal. 139:13-16
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Rick Warren (2002) identifica las siguientes funciones como parte esencial de nuestro
proposito en la vida. Las bases biblicas se encuentran en la Gran comision y el gran
mandamiento. (Mat. 28:18-20; Mat. 12:37-39):

e Proclamar el mensaje: Compartir a otros el mensaje de salvacion en Cristo.

e Educar: Ensenarles las verdades biblicas.

e Servir: Servir a otros en amor.

e Compaferismo: Ser parte de una comunidad, donde se apoyan unos a otros.

e Adorar: Adorar a Dios de todas las formas posibles, en todo tiempo.

Vamos a tenerlos presentes para ver como cada uno en la familia esta o puede estar
participando de manera significativa en al menos una de estas funciones a través de
los dones que Dios nos ha dado.

7.2.2 Los dones del Espiritu Santo.
La palabra dones (carismata) se refiere a regalos o dadivas que el creyente recibe. No
son algo natural, sino algo dado por Dios mismo. M. Mastronardi (2010) nos dice que:
e Los dones dados por el E.S. son vitales para el cumplimiento de la Misién.
e Los dones los recibimos al venir a una nueva vida en Cristo. Se requiere aceptar a
Cristo como Salvador, luego de habernos arrepentido de nuestros pecados.
e Existe una variedad de dones y ministerios, dados por el E.S. (1 Cor. 12:8-11).
e Cada creyente tiene al menos un don. (1 Cor. 7:7; Ef. 4::7; 1 Pedro 4:10).
e Sirven para edificar el Cuerpo, equipar a los santos, y glorificar a Dios. (1 Cor.12:7).
e Al ponerlos en accién nos debe mover siempre el amor (1 Cor. 13:1-13).
e Algunos dones van juntos, en una misma persona. Por ejemplo, el de pastor suele
ir de la mano con el de ensefanza y liderazgo. (Ef. 4:11, 1 Tim. 5:17).
e Enlalglesia o un Ministerio en particular se requiere hermanos con diversos dones.

7.2.3  Hay una diversidad de dones
¢ Cuales son algunos de esos dones? Hay varios pasajes biblicos que se refieren a los
dones espirituales. Se concentran las listas de los dones en cuatro pasajes del N.T:
e Romanos 12:6-8; e 1 Corintios 12:28;
e 1 Corintios 12:8-10; o Efesios 4:11.
Si lo desea, puede consultar una breve descripcidén de los dones que se anexa al final
de este Manual.

¢ Coémo conocer o reafirmar cual es el don (o los dones) que Dios nos ha dado?
Somos responsables delante de Dios de descubrir el don nos ha dado. Antes, ya
hemos recordado las funciones vitales de la Iglesia y hemos descrito breve los dones.
Con esa base, meditemos en lo que Dios quiere para mi, cdmo quiere usarme en Su
Obra. Asi que ahora analizaremos algunas acciones que nos permitiran descubrir
cuales son esos dones: Debemos iniciar orando para que Dios nos lo revele.
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Debemos profundizar el estudio de la Palabra de Dios respecto al tema de dones,
talentos y ministerios. (1Cor. 12, Rom. 12, Ef 4). Puedo complementar el estudio
consultando algunos materiales como los que se mencionan en la bibliografia.
Luego podemos proceder a auto aplicarnos un test sobre los dones.

Debemos experimentar y servir en el ministerio asociado al don Dios nos ha dado.
Verificar si Dios nos va permitiendo obtener resultados que lo confirmen.

Otra forma es que vamos a sentirnos espiritualmente fortalecidos al ejercer esos
dones, Disfrutamos lo que hacemos para Dios.

7.2.4 ;Como estamos usando los dones cada uno de nosotros?

James Goll (1986) recomienda seguir los siguientes pasos para que Dios nos use en
grande manera a través de esos dones espirituales.

1.

3.

Escoja la decision de Dios para usted. Debemos aceptar que el don dado por Dios
a cada uno es parte de Su soberania. Por tanto, debemos sentirnos honrados y
privilegiados por ser bendecidos con ese Don que por gracia El nos ha dado.

Manténgase abierto y receptivo a Dios. Tras escoger la voluntad de Dios, tenemos
que buscar y pedir activamente lo que Dios ha escogido, estando dispuestos a
recibirlo. Los creyentes solo podemos producir el ambiente adecuado (oracion,
suplica, entrega, amor...), pero, es Dios quien derrama de su Santo Espiritu. Jesus
‘les mando que no salieran de Jerusalén, sino que esperaran la promesa del Padre:
La cual, les dijo, oisteis de mi; pues Juan bautiz6 con agua, pero vosotros sereis
bautizados con el Espiritu Santo dentro de pocos dias” (Hechos 1:4-5).

Tome una actitud de adoracion y esté disponible para Dios. Medite en la forma en
que los discipulos de Jesus recibieron lo hicieron. Se hicieron disponibles y
respondieron cuando El los llamé y los envié a ministrar en su autoridad. Luego de
un tiempo aprendiendo con Jesus, fueron enviados a los pueblos, y después
regresaron contando las victorias alcanzadas. (Lucas 10:1-11, 17-19). “Hacerlo”
les produjo gran gozo, incluso en medio de sacrificios personales y dificultades.

Una advertencia de suma importancia.

La Palabra nos ensefia a través de diversas parabolas expresadas por Jesus acerca
de cuales son las formas en que la gente va a responder ante esos dones. Lea la
parabola de los talentos en Mateo 25:14-30- Luego, comente sobre lo que la personas
hacen con los dones:

Uso incorrecto Uso correcto

a) Los esconden. Cual sera la|b) Los usan para la gloria de Dios.
consecuencia de no usarlos?

c) Los usan para su propia gloria. d) Los multiplican.
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7.2.5 ;Como contribuir al desarrollo y uso de los dones en la familia?
Es importante que como matrimonio y familia fomentemos el desarrollo y aplicacién
del uso de dones de cada integrante de la familia. De no hacerlo, estaremos fallando
en equiparles para que puedan desarrollar todo el potencial que Dios ha puesto en
cada uno de ellos. Como matrimonio podemos contribuir de las siguientes formas:

1. Ensénenle sobre los dones: a) que son, b) para que sirven, c) como se obtienen,
d) tipos de dones que hay, etc. En caso de que algun miembro de la familia no
conozca su don, procedan a ayudarle a descubrir su don.

2. Alentemos a nuestros hijos a poner en practica sus dones. Recuerden que la familia
es una micro iglesia. Asi que la familia es un buen campo de entrenamiento de los
dones. Empiecen ustedes como padres. Luego permitan que los hijos, en caso de
haberlos, también los practiquen. Hagan las observaciones necesarias en un tono
amable, ejerciendo una critica constructiva. Considere el grado de desarrollo de la
persona. No olviden enfatizar los aspectos buenos y dar palabras de aliento.

3. Enla medida de lo posible, y de acuerdo con su edad y desarrollo, apdyenlos con
cursos que les ayuden a mejorar sus dones. Por ejemplo, si uno de ellos tiene el
don de la ensefianza, procure que empiece a tomar cursos sobre ello.

4. Muéstreles que seremos evaluados por Cristo sobre cdmo hemos empleado esos
preciosos dones. Expliqueles las consecuencias de no usar sus dones. Dicha
evaluacion considerara la forma en que Dios nos bendecido a través de los dones
y todo aquello que nos da. Lucas 12:47—48.

5. Contagielos con el ejemplo acerca de la recompensa eterna que Cristo nos dara al
ser buenos siervos que incluye poner en accion nuestros dones. No quite el dedo
del renglon, hasta que se convierta en un estilo de vida el emplear los dones.

6. Tomen tiempo en casa para hablar sobre como estan poniendo en practica esos
dones. Permitan que expresen como se sienten al hacerlo. Recuérdeles que se
debe partir del amor al projimo, teniendo en mente darle la honra a Dios.

7. Recuérdeles que todos los dones deben contribuir a alcanzar a los perdidos y
edificar a la iglesia. Cuando sea necesario, ayuden a centrarse a sus hijos respecto
a no dar lugar al orgullo que el enemigo quiera plantar para hacernos pensar que
los resultados dependen de nosotros.

8. Respeten la diversidad de dones que Dios nos da. Aca no se vale querer que los
hijos tengan el mismo don y por consecuencia el ministerio de papa o mama.
Respetemos la soberania de Dios. Aun si El esta llamando a alguno de la familia a
servirle de tiempo competo.
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7.3 Conclusiones

En su disefo perfecto para cumplir con Su Misidn y para crecer a la semejanza de
Cristo, Dios nos ha dotado a cada cristiano de al menos un don. Este es un regalo por
gracia, que nos da a través de Su Santo Espiritu. Es nuestra responsabilidad delante
de Dios descubrir que don nos ha dado. Debemos meditar como hemos estado
empleando dichos dones y cuales son las evidencias y frutos que respaldan su uso.

Los dones son para la edificacion de la Iglesia y para cumplir con la Mision. No se trata
de ver quien tiene “el mejor don”. Se trata de ser agradecido con Dios por ese regalo
y ejercerlo con pasion, como es digno de lo que Cristo ha hecho en nuestra vida.
Cabe senalar que hay ministerios que todos debemos desarrollar, aunque no
tengamos el don especifico. Por ejemplo, compartir el evangelio es tarea y privilegio
de todo creyente. De igual forma ser compasivos es un deber de todos.

Evaluemos nuestro estado espiritual respecto al uso de los dones. Recordemos que
daremos cuenta de ello un dia delante de Cristo. Ya la parabola de los talentos nos ha

adelantado lo que se obtendra si los usamos correctamente o no.

Mi compromiso para con Dios.

1. Si conoce ya sus dones, describa cuales son y como Dios se lo ha confirmado. Si
no los conocer aun, hable con su maestro para que le suministre un test de dones
y le de otras indicaciones para que empiece a trabajar en ellos.

2. Reflexione en qué medida ha puesto en accion sus dones espirituales. ¢, Cuales son
los frutos que se han producido con ello? ¢ Esta satisfecho con lo logrado?

3. Si el propésito de cada cristiano es crecer a la semejanza de Cristo, y la Misidn es
hacer discipulos a la semejanza de Cristo, explique ¢ Como se refleja el ejercicio
de esos dones en su Iglesia local?
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Leccion8.  Mayordomia de nuestro tiempo. Prioricemos

Pasaje biblico: Leer Ex 33:7-18.
Entonces le dijo Moisés: Si tu presencia no va con nosotros, no nos hagas
partir de aqui. Exodo 33:15 LBLA

Objetivo:

= Reflexionar en la urgente necesidad de pasar un tiempo cada dia con Dios, para
conocerle, para llevarle nuestras oraciones y ser fortalecido.

8.1 Introduccién

“No tengo tiempo” ...Muchas veces nos hemos privado de pasar tiempo con nuestros
hijos. No jugamos con ellos, no los escuchamos, no estamos con ellos en fechas y
eventos especiales como su graduacion, como cuando lograron anotar su primer gol,
Luego, ellos crecen sin tener quien los escuche. Sucede también con nuestro conyuge,
para con quien tenemos poco tiempo. ¢ Hace cuanto que no salimos solos a tomar un
café? ¢ o0 salir a caminar por el parque?

También solemos tener poco tiempo para nosotros
mismos, expresando: luego que vengan mis
vacaciones me atenderé de este malestar fisico.

Lo mas peligroso es que eso se repite para con Dios.
En algun momento empezamos a quitar tiempo para
leer la Biblia, para orar, etc. Entonces, sucede que
todo lo demas que hacemos deja de tener la direccion
correcta que solo Dios nos puede dar.

¢,Se han puesto a pensar como se distribuye el tiempo de una persona durante un dia
promedio? ;Estamos conscientes que la proporcion de tiempo que elegimos asignar
a cada rol o persona habla de la importancia que tiene para con nosotros? ¢Es
adecuado el tiempo que estamos pasando con Dios, con la familia, etc.? ;Qué
podemos hacer para tener el equilibrio correcto?

8.2 Desarrollo

82.1 Peligros de estar muy ocupados

Al estar muy ocupados, ponemos en peligro nuestra alma. El reto, ademas de eliminar
malos habitos, es que nuestra vida espiritual mejore. Los peligros son serios.

El primer peligro es que la actividad excesiva puede arruinar nuestro gozo. La
Palabra nos ensefia que debemos estar gozosos en todo tiempo. Asi que nuestra vida
deberia estar marcada por el gozo (Fil. 4:4). Cierto, todos hemos experimentado dias
o periodos mas largos donde todo parece salir mal. Pero, aun asi, debemos buscar el
descanso en Dios. El afio pasado, durante la pandemia, parece que la cantidad de
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responsabilidades de la mayoria de nosotros se multiplico. Muchos experimentaron la
ansiedad. Pero en general es un patrén que se suele presentar en muchos.

e Empezamos a participar en uno o dos grandes proyectos.

e Luego experimentamos un desgaste diario.

e Entonces, nos desesperamos por volver a sentir paz de nuevo

e Prometemos que vamos a cambiar.

e Pasadas unas semanas olvidamos el proposito de no saturarnos de actividades.

e Hasta que el ciclo vuelve a repetirse, y en ocasiones puede ser peor.

El problema es que durante todo ese tiempo hemos perdido el gozo. Pero, no solo eso,
también hemos afectado el gozo de nuestra familia y de aquellos con los que nos
relacionamos dia a dia. Es decir, afectamos el gozo de todos.

El segundo peligro es que la actividad excesiva puede robarnos el corazén. En
la parabola sobre el sembrador (Mr. 4:1-20), menciona que este esparcio la semilla:

e Algunas cayeron junto al camino, y las aves las devoraron.

e Otra cayo6 en terreno pedregoso, crecié rapido, pero se seco al venir la ola de calor.
e Otra parte cayo entre espinos, los cuales ahogaron su fragil vida.

K. De Young (2013) observa que Jesus nos advierte del problema de “los afanes de

este siglo” (Mr. 4:19). Esos afanes suelen ser las preocupaciones, como:

e Hacer esos arreglos en casa que le prometiste a tu esposa, preparar informes en
tu ministerio, avanzar con tus pendientes laborales, que incluso te llevas a la casa,
le prometiste a tus padres que irian a comer con ellos.

e Ayudar a los nifios con sus tareas, jAh! Y si son estudiantes, seguro que van
atrasado con la tesis, hacer la lista de la despensa y reabastecerla, también ya has
pensado hacer algunos cambios en la casa.

e Agreguen las que ya conocen y han padecido. La vida asi, ahoga la vida espiritual.

Jesus advierte que la obra de la Palabra es tragada por los deseos de poseer otras

cosas. Las posesiones no son malas en si. El problema es todo lo que hacemos para

conseguirlas, cuidarlas y acrecentarlas. Incluya los muebles de la casa, los gadgets de

moda, un terreno, una casa, un auto, Ah, y la ropa de moda. Nos esclavizan y nosotros

creemos poseerlas. Lo que Jesus nos esta diciendo es que la mayor amenaza para el

evangelio es el agotamiento. Pensemos en lo siguiente (De Young, 2013)

¢ ;Cuantos excelentes sermones que escuchamos pierden su poder de transformar
nuestro corazon por pasar tiempo en las redes sociales?

e ;Cuantos experiencias dolorosas se pierden al analizarlas para aprender de ellos?

e ;Cuantos tiempos de adoracién privada y familiar se han sustituido por el tiempo
de ocio frente a la computadora o la televisién?

Necesitamos guardar nuestro corazon. La semilla de la Palabra de Dios no crecera para
dar fruto sin la poda para el descanso, la quietud y la calma. K. De Young
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El tercer peligro es que la actividad excesiva puede cubrir lo podrido de nuestra
alma. Ese ritmo puede enfermarnos mental, emocional, fisica y espiritualmente.
Nuestro acelerado ritmo de vida es sefial de que la enfermedad ya esta en nosotros.
El menciona que, al pasar tiempo con viejos amigos, observo que cada uno hablaba
sobre algun tema familiar: a) uno lucha con el descontento, b) otro con el desanimo, c)
otra con la direccidn, y d) otra con tensiones con compafieros de trabajo. (Young, 2013)

Sabemos que hay tanto que hacer y no sabemos de qué debemos prescindir. Si
seguimos con los mismos problemas cada afio, tal vez el verdadero problema esté
dentro de nosotros. De Young (2013) nos invita a meditar en lo siguiente:

e Qué dice de mi que frecuentemente esté sobrecargado?

e . Qué mandamientos divinos estoy ignorando que deberia obedecer?

¢ Qué tareas autoimpuestas estoy obedeciendo que deberia ignorar?

¢, Qué ocurre en mi alma si la actividad excesiva es mi principal reto cada afio?

La actividad excesiva no significa ser un cristiano fiel o fructifero. Solo significa que
estds ocupado. Y como pasa con todo el mundo, tu gozo, tu corazon y tu alma estan
en peligro. Necesitamos que la Palabra de Dios nos libre y que la sabiduria biblica
nos encamine. Lo que necesitamos es que el gran Doctor sane nuestras sobrecargadas
almas. Ojal4 pudiéramos tener tiempo para la cita. K. De Young

822 Diagnoéstico de “estar muy ocupados” y que hacer al respecto
Un ritmo de vida sefiala problemas mas profundos: a) un deseo constante de agradar
a las personas, b) una ambicion implacable, y ¢) un malestar de falta de sentido.

Diagnéstico 1: Estas rodeado de muchas manifestaciones de orgullo

El orgullo adopta multiples caras, entre ellas estan: (De Young, 2013).

e Agradar a la gente. Estamos tratando de hacer muchas cosas, por decir si a casi
todo. Lo hacemos por el deseo de caer bien y por temor a ser desaprobados. Ello
provoca que descuidemos nuestras propias necesidades y las de la familia.

e Posesiones. Nos ocupamos por adquirir mas cosas. No es malo tener posesiones;
el problema viene cuando nos enorgullecemos de ellas y dejamos de depender de
Dios ¢ De qué le sirve al hombre ganar el mundo si pierde su alma?

e Palmaditas en la espalda. Vivir para los elogios es buscar la gloria para uno mismo.
“Si acepto esta tarea extra, seré el héroe”.

e Evaluacion del desempefio. Muchos se evaluan a si mismos con notas altas, por
causa de sobrestimarse. Decimos: “Si no hago esto, nadie lo hara”.

e Demostrar quién soy. Algunos no descansamos por tratar de “demostrar algo” a
nuestros padres, a nuestros excompaneros o a un profesor en la secundaria.

e Conmiseracion. A muchos nos gusta la empatia que recibimos por asumir tantas
tareas. La gente siente pena por nosotros al vernos tan ocupados.
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e Posicion. “Hago demasiado porque eso deben hacer las personas como yo”.

e Prestigio. “Si sigo forzandome, finalmente seré alguien. Al fin seré importante.”. No
olvidar que fuimos creados para un proposito. Aun si el mundo llega a reconocerte,
¢ de qué nos serviria si no tenemos tiempo para conocer y andar con Cristo?

e Publicar. Te has preguntado: ¢ Por qué estoy escribiendo en Fb u otra red social?
¢ A quién estoy promoviendo, a Cristo 0 a mi? Hoy hay muchos adictos a los “likes”.

De los posibles problemas que contribuyen a nuestro frenético ritmo de
vida, es muy probable que uno de los mas generalizados sea el orgullo.

Dominar la actividad excesiva no es tan simple como decir no a todo y evitar agradar

a alguien. Aplicarlo a la vida real suele ser complejo. Piensa en esto (De Young, 2013):

e Sime gusta cumplir con las expectativas de otras personas, ¢ significa eso que soy
servil o significa que soy un siervo humilde?

e ;Deberia tener en cuenta los favores que ese amigo me ha hecho cuando
considero el favor que quiere que le haga?

e ;Cuando esta bien sacrificar mi comodidad, o la comodidad de quienes amo, para
poder cumplir lo que digo?

De Young se pregunta: ¢ Estoy intentando hacer el bien o quedar bien yo mismo?”

Preguntate: ¢ Estoy sirviéndome o sirviéndoles? Decir si a todo parece mostrar el
deseo de servir, pero suele ser aparente. Piense en que hay personas con
necesidades que siempre demandan mas de uno. Al inicio tratamos ayudar, pero si las
demandas crecen, nos desesperamos y buscamos librarnos de esa relacion. Podemos
llegar a tener resentimiento por esa persona a la que queriamos ayudar. ¢ Qué debo
hacer? Lo que nuestro amigo necesita, y la forma en que podrian ayudar, es con una
conversacion sincera sobre lo que puedes y no puedes hacer por él.

Por ejemplo, en casa solemos hospedar a muchas personas. Pero podemos olvidar
que la hospitalidad es “es hacer de tu casa un hospital. La idea es que amigos,
familiares, personas heridas y cansadas acudan a tu hogar y sean ayudadas”. (De
Young, 2013) Pero a veces es una experiencia desesperante para ambas partes.
Surgen problemas con la comida, con los nifios, o los agobiamos con problemas
nuestros. Asi que, en vez de animar a los hospedados, los agobiamos mas.

No puedes amar y servir a otros sin dar de tu tiempo. Asi que trabaja duro; trabaja
mucho; trabaja a menudo. Tan solo recuerda que no debe tratarse de ti. Alimenta a
las personas, no a tu orgullo.
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Diagnostico 2: Estas intentando hacer lo que Dios no espera que hagas. El terror
de la obligacién total. Durante la pandemia, la iglesia ofreci6 oportunidades de seguir
formandonos. Aproveché varias, pero era imposible aprovechar todas: a) Servicios de
adoracion, b) Oracion, c) conferencias, etc. Fue dificil mantener ese ritmo que a
muchos los llevé a experimentar ansiedad. Pero es ¢Es eso lo que Dios quiere?
Veamos algunas causas que nos pueden llevar a ello:

Tantas cosas que hacer. La Biblia nos ensefa sobre los temas relevantes como: los
pobres, el matrimonio, el evangelismo, las misiones, la justicia, etc.. Pero solemos
defender que lo que uno hace deberia ser lo primero para los demas. Muchos nos
invitan a no cejar en el empefo de “ir por mas”: orar mas, dar mas, testificar mas, leer
mas la Biblia, servir mas. ; Qué deberiamos hacer entonces? Solo necesitamos hacer
morir las obras de la carne, morir al yo y vivir para Cristo. Debemos preocuparnos por:
e Pasar tiempo de intimidad con Jesus

e Discipular a otros y seguir siendo discipulado.

e Compartir las buenas nuevas de salvacion en Cristo

e Servir en un ministerio, segun los dones que el Espiritu Santo ha puesto en mi.

Como familia buscamos tener cuidado de “viudas y huérfanos”; tratamos de suplir
necesidades de matrimonios. Buscamos pasar tiempo con nuestras hijas y velar por
su vida espiritual. Servimos como voluntarios en la educacion cristiana y teologica.
Pero es posible que Dios no nos esté pidiendo hacer algo respecto a cada problema.

Vivir agobiado no es el plan de Dios para nuestras vidas. Como padres no nos
permitamos llegar al borde del estrés o de estallar. De Young (2013) nos dice:
“‘Sabemos que podemos siempre orar mas, y dar mas, y evangelizar mas, asi que nos
acostumbramos a vivir en un estado de decepcidén con nosotros mismos”. Debemos
entender respecto que no es un dilema entre “hacer mas o desobedecer”. EI mismo
comparte consejos practicos para no ser invadidos por “el terror a la obligacion total”:

a) Yo no soy Cristo. G. Hugenberger dio un sermon, basado en Juan el Bautista:
“Confieso que yo no soy el Cristo”. Su punto es simple: “Quiza sean parte del cortejo
nupcial, pero no son el novio. Ustedes no son el Mesias, ni intenten serlo.

b) El evangelio son buenas noticias. Dearborn, expresa que “Las buenas noticias
de la muerte y resurreccion de Cristo se han convertido en malas noticias sobre los
problemas del mundo y lo mucho que aun hay por hacer para arreglar las cosas.
Los deberes, por tanto, se convierten en servir mas, dar mas, preocuparse mas,
hacer mas”. Dearborn nos recuerda asi, que el evangelio son buenas noticias
de gran gozo, y que Jesus es la esperanza para el mundo.
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c) Que nos importe no es lo mismo que “tener que hacerlo”. John Piper dijo: “Nos
debe importar todo el sufrimiento, sobre todo el eterno”. El no dijo que deberiamos
hacer algo respecto a cada sufrimiento, pues es imposible. Pero si nos debe
importar. Entonces, si oimos sobre la extrema pobreza no seamos indiferentes.
Pero reconozcamos que no todos nos preocuparemos por cada asunto del mismo
modo, pero hay asuntos que si deberian importarnos a todos motivarnos a orar.

d) Tenemos diferentes dones y diferentes llamados. Cada cristiano deberia
participar en la gran comision, pero no todos tienen llamado para ir a las naciones.
En mi caso, escribo y ensefo, tratando de hacerlo de la mejor forma. Cada uno
tiene sus propios dones y llamado. Estemos en paz con lo que otros hagan.

e) Acordarse de la iglesia. La obra que todos debemos hacer es la de Cristo, la cual
se lleva a cabo a través de la iglesia. La cual se reune para adorar los domingos y
se esparce a través de sus miembros durante la semana para cumplir con Su obra.
Como comunidad podemos hacer mucho mas, que si lo hacemos individualmente.

f) Jesus no lo hizo todo. Jesus no suplié cada necesidad. Se fue de una ciudad para
predicar en otra. Se apartaba para orar. Se cansd. Nunca interactud con la vasta
mayoria de las personas del planeta. Paso treinta afos preparandose y solo tres
afnos en el ministerio. No intenté hacerlo todo. Pero si hizo todo lo que Dios le pidi6.

g) Dedica tiempo a ser recibir la gracia santificadora. Algunos cristianos necesitan
ser sacudidos para salir de su letargo y sirvan en el Reino. Pero también es cierto
que hay muchos que estan ya muy ocupados. Debemos recordar que la Mision es
la obra de Cristo, y nadie mas puede hacerla. A nosotros nos corresponde buscar
siempre la llenura del Espiritu para ser transformados a la imagen de Cristo.

Diagnéstico 3: No puedes servir a otros sin prioridades. La verdadera mision.

A través de Marcos (“el evangelio de la accidén”) vemos que Jesus era un hombre muy
ocupado. Durante tres afios, Jesus y sus discipulos estan continuamente en actividad.
Jesus estaba ocupado incluso para comer, y su familia pens6 que se habia vuelto loco
(3:20-21). JesUs permitia que las multitudes acudieran a El. La gente lo buscaba,
demandaba su tiempo y atencidn. Asi ministro, lleno de acciones de servicio, por amor

Aunque Jesus continuamente esta realizando actos de amor, nunca lo vemos estar
estresado ansioso, irritable, o distraido con cosas menores. Cuando toda Capernaum
esperaba su toque de sanidad, se fue a un lugar desierto a orar. Y cuando los
discipulos le dijeron que regresara al trabajo, El se fue a otra ciudad a predicar. Jesus
conocia la diferencia entre lo urgente y lo importante. Entendia que todas las cosas
buenas que pudiera hacer no eran las cosas que necesariamente debia hacer.
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La misiéon de Jesus y la nuestra. Alguien podria suponer que Jesus tenia menos
presiones en su época que nosotros. Pero no fue asi. Tenia discipulos que lo seguian,
multitudes que lo buscaban, y tantas personas que demandaban su atencion. Aun asi,
permanecio enfocado en la misidn. Jesus conocia sus prioridades y no huyo de ellas.
No le dirigia las agendas de otros. Asi, Jesus, predico yendo, con tiempos de oracion,
de camino a la cruz. ;Cuales son las prioridades de ustedes? ;Cual es su mision?
Podemos hablar de prioridades como:

1. Buscar ser transformado a la semejanza de Jesus
2. Amary guiar a mi familia.
3. Predicar fielmente la Palabra de Dios.

Escribanlo y que sirva al tomar decisiones y administrar nuestro tiempo, Deben ser
nuestra guia para las cosas importantes como Dios, la iglesia, la familia y los amigos.
Para lograr esto, De Young (2013) nos invita tener presente las siguientes verdades:

1. Establecer prioridades porque no puedo hacerlo todo. El tiempo es un recurso
valioso y limitado, por lo que debemos usarlo sabiamente. Jesus vivid con
demandas incesantes y una presion increible. Pero siempre supo que si queria
cumplir los propositos que el Padre le habia encomendado, debia renunciar a
multiples buenos propdsitos que otras pudieran tener para Su vida. Para ello tuvo
que decir no, a muchas demandas. De igual forma debemos proceder nosotros.

2. Establecer prioridades si quiero servir a otros con mas eficacia. Deben
prescindir de lo no trascendente, lo cual les permitira enfocarse en su ministerio,
tener tiempo para su familia. Administrar mi tiempo tiene que ver con servir
eficazmente a otros en aquello que soy llamado para servir.

3. Debo permitir que otros establezcan sus propias prioridades. Luchar contra la
hiperactividad es un proyecto comunitario. No basta con que establezcamos
nuestras prioridades, si no respetamos las establecidas por otros. No esperen que
siempre funcione la peticién para salir a almorzar. No se entristezcan cuando tu
correo del tipo: “; Qué piensas de esto?”, no reciba respuesta alguna. No te ofendas
si tu necesidad no es la de ellos.

8.3 Conclusiones

A veces parece que no nos importa lo que Dios quiere para nosotros; solo importa lo
que queremos y que nuestro Sefor acepte esa parte de nosotros. Debemos aprender
a identificar nuestras prioridades. Dios, la familia, mi salud, las amistades, etc.
Debemos pedir sabiduria para ver qué debo suprimir y como aprovechar el tempo.
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Debemos reconocer si hemos pecado al estar muy ocupados. Debemos establecer un
itinerario donde aparte un tiempo para Dios, para su familia y para su ministerio. El
objetivo buscamos es desarrollar un estilo de vida de intimidad con Dios. Renunciemos
a lo que nos ha alejado de la intimidad con Dios, con la familia, amigos. Necesitamos
también tiempo para ir y compartir las buenas nuevas de gracia con otros.

Inviertan tiempo en la Oracion y en la Meditacién de su Palabra, pues a través de ello
ustedes creceran espiritualmente y su vida sera mas productiva, llevando mucho fruto
en Cristo Jesus. (Apoc. 3:20)

Mi compromiso para con Dios.

1. De las actividades que desarrolla durante un dia a lo largo de una semana. ;Qué
podrias suprimir o reducir para aprovechar de una mejor manera tu tiempo?

2. Elaboren un plan para pasar mas tiempo con Dios para su crecimiento espiritual.

Referencias bibliograficas
De Young, Kevin. (2013). Superocupados. Editorial Portavoz
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Leccion 9. La mayordomia de nuestras finanzas y bienes. Parte 1.
Ahora bien, se requiere de los administradores, que cada uno sea hallado fiel.
1 Corintios. 4:2

Pasaje biblico: Mateo 25:20-21
Y llegando el que habia recibido cinco talentos, trajo otros cinco talentos,
diciendo: Serior, cinco talentos me encomendaste; he aqui, he ganado otros
cinco talentos sobre ellos. Y su sefior le dijo: Bien, buen siervo y fiel; sobre
poco has sido fiel, sobre mucho te pondré; entra en el gozo de tu sefior.

Objetivo:

= Entregar el area de finanzas de nuestra vida para que Dios nos ayude a ponerla
en orden, conforme a su propdsito para cada uno de nosotros.

9.1 Introduccién

Cuando pedimos consejos sobre el manejo de nuestras finanzas, solemos escuchar
consejos como: consigue un trabajo extra, vende algunas de las cosas que posees,
deja de gastar en lo superfluo, etc. El problema de estos consejos se centra en que la
persona tiene que “hacer algo”, pero no van a la raiz de la causa que los llevo a esa
situacion economica. Asi, aunque logren mejorar temporalmente, en poco tiempo los
problemas regresaran, pues no estan atacando las causas de fondo de los problemas.

Debemos abrir el corazon y analizar si nuestras decisiones en el area financiera son
un reflejo de nuestra obediencia a Dios. Debemos centrarnos en “ser” como Cristo.

Aprendamos a confiar en Dios, partiendo de un cambio en nuestro corazon que se
refleje en nuevos habitos y actitudes. El desea suplirnos, pero espera que seamos
fieles administradores. Jesus nos desafia a buscar primero el Reino de Dios y su
justicia con la promesa de que El nos afiadira lo que necesitamos. (Mat. 6:33). En esta
leccion aprenderemos principios biblicos sobre la mayordomia de finanzas y bienes.

9.2 Desarrollo

9.2.1 Dios el dueiio de todo,; nosotros solo somos Sus mayordomos
La Biblia nos ensefia que Dios es duefio de todo. A. Vogelabril (2018) menciona que
para pensar como un mayordomo debemos reconocer que no somos duefios de nada.
Dios es el duerio de todo y le ha confiado recursos, tiempo, talento y personas
para que usted administre. Como Su gerente, su papel es ser fiel a Sus
propositos. Independientemente de si tiene mucho o poco, debe tratar de
permitir que Dios tenga control total sobre sus decisiones financieras.
1. Dios es quien suple para nuestras necesidades (Fil. 4:19). Reconozca que Dios
nos cuida si le buscamos y andamos conforme a sus estatutos. Pero es necesario
ser buenos mayordomos de lo que El pone en nuestras manos.
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2. No quiera ganar dinero indebidamente (Hab. 2:9). Desde el Exodo (18:21) Dios
nos advierte acerca de no desear obtener ganancias a costa de violar sus principios.
En ocasiones nos vamos a ver tentados a participar en algun fraude en el trabajo, a
dar un servicio que no cumple con lo ofrecido, etc. Eso es pecado delante de Dios
y solo muestra donde esta nuestro corazon. (Tit. 1:7; 12 Tim. 3:3; 12. Pedro 5:2).

3. No sea amador de si mismo. Pablo describe los problemas que surgen cuando las
personas se aman a si mismas y a los deleites de la vida mas que a Dios y a los
demas. Tales personas son orgullosas, no reconocer que Dios es duefio de todo y
que ellos solo son mayordomos de Sus posesiones. Ellos necesitan un cambio de
corazon para que entiendan y practiquen la mayordomia cristiana. 2 Tim. 3:2-5

4. No se angustie por el dinero (Mat. 6:25-34). Dios nos pide que confiemos en que
El nos va a suplir. Para ello establece como condicién que busquemos primero el
Reino de Dios y su justicia. Asegurese de estar amando a Dios con todas sus
fuerzas, con toda su mente, con todo su corazon.

En la Biblia encontramos que abundan temas asociados al dinero, propiedades, etc..
En ella aparecen mas de 2,000 versiculos relacionados a las finanzas (Dofé, s/f). Ello
implica que Dios sabe que, si no tenemos consejos sabios al respecto, podemos
vernos en serios problemas en su manejo.

Por consecuencia, cuando las familias empezamos a tener problemas en esta area,
dejamos de enfocarnos en la Mision (si no es que dejamos de hacerlo desde antes)
que Dios nos ha encomendado. Asi que, en esas circunstancias el enemigo ha
triunfado sobre nosotros.

Se debe aprender a tener dominio propio y
empezar a hacer un uso adecuado de las | “No se trata de aprender a
finanzas familiares, para lograr su sano manejo. | hacer cosas para tener
Ello reducira las posibilidades de problemas en | Puenas finanzas. Se trata de
las familias. En resumen, se trata de aplicar un | ser transformados para ser
cambio de paradigma: cambiar de enfocarnos | €omo Cristo.”

en hacer ciertas cosas para tratar de tener

buenas finanzas a centrarnos en ser como Cristo y luego reflejarlo en el manejo de
nuestros bienes y nuestras finanzas.
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9.2.2 (Qué se espera del cristiano respecto al manejo del dinero?
Arielle Vogelabril (2018) nos ayuda a responder ;Qué es la mayordomia?: “La
mayordomia no es ordenar sus finanzas de manera que pueda gastar lo que quiera.
Es ordenar su vida de tal manera que Dios pueda usarlo como El quiera’.

En general se entiende como mayordomo al administrador de las propiedades de otra
persona a quien debe rendir cuentas de dichos bienes. En las siguientes secciones
vamos a estudiar que es lo que se espera de un buen mayordomo.

9.2.3 Supla para las necesidades de la familia (1° Tim. 5:8).
Esa es nuestra primera responsabilidad. Usualmente esto le corresponde al varon,
pero si recordamos el pasaje de la mujer virtuosa (Pr. 31:13,14,16), vemos como en
ocasiones la mujer tiene que contribuir también a la economia familiar. Mencién aparte
merece el caso de aquellos matrimonios que fueron disueltos y luego el padre se niega
a dar para el sostén de los hijos que tuvieron o no aporta lo suficiente para ese sostén.

Es vergonzoso que tengan que ser demandados para cumplir con su responsabilidad
de padres, lo que no ha terminado, a pesar de estar ahora divorciados. También se
debe considerar el contexto actual donde hay muchas familias monoparentales, la
mayoria a cargo de la madre. Si el padre no se hace responsable, ella debera suplirles.
1. No sea avaro (Pr. 28:22; Lc. 12:15) para suplir las necesidades de su familia. La
avaricia consiste en un afan desordenado por poseer y adquirir riquezas con el fin
de atesorarlas. Eso denota un grave problema espiritual. Distinga sabiamente entre
ser ahorrador y ser avaro. En Col. 2:5, la avaricia es considerada una idolatria.

2. Aprenda a vivir con contentamiento (12 Tim. 6:7, 8). Para muchos resulta dificil
vivir con contentamiento. La Biblia dice que si tenemos para ropa y comida
debemos dar gracias a Dios con contentamiento. Ello no implica que no anhelemos
mejorar en lo financiero. Lo que Dios pide es que reconozcamos su Sefiorio en
nuestra vida y nos enfoquemos primero en las metas celestiales. El descontento le
puede llevar a vivir amargado, a ser presa facil del enemigo haciéndolo pensar que
Dios es injusto con usted. Aprenda a ser feliz aun en medio de la estrechez.

3. No contraiga deudas que no sea capaz de pagar (Prov. 22:7). Las deudas
representan una forma de esclavizarnos a la persona o empresa que nos presto.
Debemos ser sabios para ver hasta cuanto puedo pagar antes de adquirir un bien
o servicio. Pablo nos dice en Rom. 13:8 “No debais a nadie nada”. Considere
ademas el alto costo de los intereses que se cargan por el servicio de la deuda.

4. Evite ser un comprador compulsivo (Prov. 21:5). Debemos ser muy cautos en
nuestras compras. En la medida que sea posible, deben planearse las compras
como electrodomésticos, etc. Cuidemos de no ser irracionales al querer comprar
solo porque en la tienda hay diversas promociones como: meses sin intereses,
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“ventas nocturnas”, “empiece a pagar dentro de tres meses”, etc. Busque que
realmente existan descuentos. Consiga al menos tres cotizaciones de lo que va a
comprar. Los comerciantes hacen que compre lo que no pensaba comprar, lo que
no necesita, o comprar algo a mayor precio, si se deja ganar por sus emociones.

5. No ame al dinero (12 Tim. 6:10). Cuando amamos el dinero, estamos en gran
riesgo de perder la salvacion. Nos desenfocamos totalmente de buscar a Dios y
nos concentramos en ganar mas dinero, incluso teniendo ya el suficiente. (Ec. 5:12)
El deseo de ganar mas dinero nos dominara y seremos capaces de violar otros
principios para ganar mas. No podemos servirle a Dios y al dinero.

6. Eduque a su familia sobre el valor del dinero y su uso adecuado. Aun los nifios
y adolescentes pueden aprender, a ser sabios mayordomos.

a. Ensénales que el dinero se ganay se puede multiplicar o se puede esfumar.
Haz que siempre tengan un ahorro, separandi una cantidad por semana.
Deja que cometan errores y motivalos para que mejoren.
Ayudalos a distinguir entre lujos y prioridades.
Oriéntalos respecto a cuando, como y con quién debe negociar.
Ensénales con el ejemplo cual es el punto medio entre humildad y codicia.
Diles que podran alcanzar sus metas, Dios mediante, en la medida que se
esfuercen en esta area del manejo de las finanzas.

R

9.2.4 Descubre como opera el enemigo de tus finanzas.
Satanas es muy habil y siempre querra que nos desenfoquemos de lo que Dios quiere
para nuestra vida. Tengamos cuidado de aquellas fortalezas que a lo largo de la vida
él ha ido sembrando en nuestra mente. Su unica intencién es desviarnos de lo que
Dios nos pide y de lo que El quiere hacer en nosotros y a través de nosotros.

Al estudiar estos principios se dara cuenta de que posiblemente hemos caido violado
al menos uno de ellos Lo que el enemigo busca es que vayamos ligando uno a uno los
pensamientos que nos alejen de Dios. Para explicarme mejor permitame presentarle
la siguiente explicacion dada por Paul David Tripp (2014: 158-159).

Para Tripp hay cuatro cosas que obran en conjunto para que amemos el dinero, lo que

va en contra de lo que Dios nos ha pedido. Se ilustran en la Grafica 9.2.4.1. A

continuacion, vamos a describir brevemente cada una (Tripp, 2014).

1) El estar resentido pensando que merecemos mas de lo que tenemos

2) Pensar que ciertas cosas son necesidades para vivir bien, cuando en realidad
no son verdaderas necesidades. Ello nos llevara a suplir esas supuestas
necesidades. Asi, estaremos comprando un teléfono celular de ultima
generacion, carro nuevo de lujo o tal vez comprando mucha ropa de marca que
en realidad no son necesarias. Tripp les llama “deseos”, pues no son
necesidades auténticas.
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3) Luego vendra el descontento. Este surge cuando no agradezco lo que recibo
sin merecer, aunado a que diagnostico como necesidades, lo que en realidad
son solo “deseos”. Ese descontento me llevara a buscar tener mas y mas. Mi
tendencia sera gastar para satisfacer mi descontento. Pero gastar mas no va a
satisfacer mi problema
4) El ultimo factor sera que “empezaré a tener envidia”. Ahora:
o Soy malagradecido y estoy convencido que merezco mas.
o Hay cosas que, segun yo, necesito y no tengo.
o Eso me pondra descontento.
o Asi que empezaré a envidiar lo que otros tienen.

Estar resentido
pensando que

merecemos mas de lo . .
que tenemos Confundir necesidades

con deseos

Descontento que
me lleva a querer

tener mas Empiezo a envidiar

lo que otros tienen

Alejandonos del
plan de Dios

Gréfica 9.2.4.1 Plan del enemigo para alejarnos de Dios

Ello me hara enfocarme en mi mismo y a usar mi dinero con insensatez. Mi vida se
centrara en conseguir dinero, dinero y mas dinero. Con esta explicaciéon que nos da
Tripp (2014) podemos ver que efectivamente los problemas de dinero descubren muy
bien lo que hay en mi corazon.

9.3 Conclusiones

Dios demanda que seamos administradores irreprochables; debemos ser buenos
mayordomos. Ello implica suplir para las necesidades del hogar, primeramente. Hemos
aprendido o recordado algunos principios biblicos que nos ayudaran a crecer en esa
direccion. Destacamos que debemos enfocarnos en verdaderos cambios
transformacionales, y solo el E.S. puede hacerlo en nosotros. Ello a diferencia de
seguir “una serie de recetas practicas” sobre el manejo saludable de nuestras finanzas.

Muy interesante y revelador fue haber estudiado, de acuerdo con Tripp, el Plan del
enemigo para alejarnos de Dios. Espero que esta forma de explicar la trampa del
enemigo le haya sido de gran ayuda como lo fue para mi. Este esquema me da un
panorama mas integral de como actua Satanas en el aspecto de las finanzas. No estar
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alerta al respecto nos puede llevar a la esclavitud financiera que nos alejara en gran
manera del propdsito de Dios para nuestras vidas.

Mi compromiso para con Dios.

Ejercicios de aplicacion

1. ¢ Qué significa para usted que el Sefior sea duefo de todas las cosas?

2. ¢De qué modo la administracion de sus recursos econémicos lo convierte en un
mejor mayordomo?

3. ¢Cree usted que el manejo de nuestras finanzas y posesiones refleja la condicion
de nuestra vida espiritual? Explique lo que piensa en sus propias palabras.

Referencias bibliograficas.
Es la misma que para la siguiente. Puede consultarla al final de esta.
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Leccion 10. La mayordomia de nuestras finanzas y bienes. Parte 2.
Y ninguno decia ser suyo propio nada

de lo que poseia. Hechos 4:32

Pasaje biblico: Leer 2 Co. 8:1-9
= Comprometernos con Dios para contribuir con nuestro diezmo y ofrendas para
sostener la Obra y alcanzar a los perdidos, asi como para ayudar al préjimo.

10.1 Introduccién

En esta leccion seguiremos aprendiendo sobre el manejo de nuestras finanzas.
Recuerde que el énfasis es aprender a ser como Cristo, antes que aprender a “hacer
cosas”. Es decir, buscamos primero que el Espiritu Santo nos transforme, y luego
hacer lo que Dios nos pide. De esa menara tendremos un mayor entendimiento acerca
de los mandamientos de Dios y una mayor conviccién en atenderlos.

Dijimos en la leccion anterior que se debe aprender a confiar en Dios, partiendo de un
cambio en nuestro corazén que se refleje en nuevos habitos y actitudes. Ahora nos
vamos a centrar en lo que corresponde a dar los diezmos y ofrendar de manera
generosa, segun Dios nos haya prosperado. Para ello vamos a ver los fundamentos
biblicos correspondientes y podremos resolver las preguntas que surjan al respecto.

10.2 Desarrollo
70.2.1 E/ Diezmo y las ofrendas
El diezmo era una obligacion en el Antiguo Testamento (AT). El israelita sabia que
diezmar era un mandato. Dios les mando hacerlo. Las consecuencias de no hacerlo
eran severas. Y por hacerlo, el pueblo siempre podia ver como Dios lo ayudaba.
¢ La Biblia menciona el diezmo primeramente en relacion con Abram. Gn. 14:20.
e Jacob también ofrecio su diezmo. Génesis 28:22
e La ley de Moisés confirma que el diezmo no era una nueva ley, sino algo bien
establecido. Para él, el diezmo era algo consagrado a Dios, representando un
rescate o substitucion por otra cosa ofrecida a Dios.

Dios ha establecido que como administradores de lo que El nos da, debemos apartar
un 10% para cubrir los gastos necesarios que se generan en la iglesia, tales como:
e Dar el sostén del pastor (Mat. 10:10; 12. Cor. 9:1-15),
e Cubrir los gastos generados por ministerios como la predicacion y discipulado,
e Pagar servicios tales como agua, luz, teléfono, Internet, etc.
e Hacer mejoras a las instalaciones,
e Adquirir equipo necesario como instrumentos musicales, mobiliario, etc.
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Como se trata de reenfocarnos en ser, es importante que nuestro diezmo llegue a ser
una prueba de nuestro amor a Dios y una de las muchas formas que tenemos de
adorarle. Es también un acto de fe pues, aunque nuestra economia familiar sea
escasa, estamos demostrando que creemos que El suplira nuestras necesidades.

Desafortunadamente en no pocas ocasiones buscamos diversas excusas para no
ofrendar y menos para diezmar. Entre ellas solemos escuchar:

“No alcanza mi presupuesto familiar, pues gano poco”. Jesus nos invita a
confiar en Dios.
Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas
cosas o0s seran afiadidas. Mateo 6:33

Algunos que se dedican al comercio declaran” casi no hay ventas”.
Dios nos exhorta a traer el diezmo y nos ofrece una promesa “os abriré
las ventanas de los cielos, y derramaré sobre vosotros bendicion hasta
que sobreabunde. Malaquias 3:10

“La situacion actual es de crisis, y prefiero ahorrar para alguna
eventualidad”. En diversos pasajes del A.T. y N.T. se nos exhorta a no poner
nuestra confianza en las riquezas. (Prov. 11:28; Jer. 49:4; 1 Tim. 6:17)

“No me parece la manera en que ejercen el presupuesto’. En muchas
ocasiones solo es una excusa. En realidad, es suficiente con acercarse a quien
informa de la tesoreria en la iglesia. En muchos casos eso resolvera alguna
duda que en realidad tengamos al respecto.

“El diezmo solo aplicaba en el A.T”. Observe que Abraham y Jacob
diezmaron antes que la ley de Moisés fuera vigente. Ademas, Jesus en Mateo
23:23 corroboré la accion de los fariseos al diezmar, aun cuando condeno sus
motivos. Veamos la ultima parte del versiculo dice: “Debian haber practicado
esto sin descuidar aquello”. Jesus no dice que no hay que diezmar; lo que dice
es que hay que diezmar y hacer obras de misericordia.

Estas y otras excusas mas son razones suficientes para no diezmar ni dar ofrendas.
Considere los problemas que enfrentamos al no diezmar. Segun Malaquias 3:10

No estamos siendo obedientes con Dios.

Ponemos nuestra fe en las riquezas, antes que en Dios.

Le estamos robando lo que le pertenece a Dios.

Estamos en consecuencia en falta delante de Dios y tenemos el riesgo de
perder todas las hermosas promesas en Cristo.
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70.2.2 Consejos practicos para modelar roles
Dar todo lo que pueda. Al hacerlo, consideremos las reglas establecidas por J. Wesley:
a) Dar a Dios lo que le corresponde
b) Dar para el sostenimiento de la Obra de Dios
c) Dar para las necesidades de otros.

1. Cumplir con nuestros diezmos y ofrendas (Mal. 3:8).

Dios ha establecido que como administradores de lo que El nos da, debemos apartar
un 10% para cubrir los gastos necesarios que se generan en la iglesia. Actualmente
se destina para el sostén del pastor (Mat. 10:10; 12. Cor. 9:1-15), cubrir gastos que se
generan de los ministerios como la predicacion y el discipulado, pago de servicios tales
como agua, luz, teléfono, etc. También para hacer mejoras a las instalaciones, asi
como para adquirir equipo necesario como instrumentos musicales, mobiliario, etc.

Como se trata de reenfocarnos en lo que debemos ser, es importante que nuestro
diezmo llegue a ser una prueba de nuestro amor a Dios y una forma de adorarle. Es
también un acto de fe pues, aunque nuestra economia familiar sea escasa, estamos
mostrando que creemos que El suplira nuestras necesidades.

2. Aportar para el ministerio (1°. Co. 6:2).

Hay otras ofrendas que se destinan a diversos fondos tales como el evangelismo, el
apoyo a misioneros, apoyo a edificacion de templos y de casas pastorales. También
los hay para casos de desastres, apadrinar nifios, entre otros. Cada uno podra aportar
para que el Reino de Dios se siga extendiendo. Jesus nos hace ver que, aunque sea
poca lo ofrendado, El ve nuestro corazén, mas que cuanto damos (Mc. 12:43,44).

3. Ser generoso supliendo necesidades de otros, de ser posible (Lc 6:38).

La Biblia nos ensefia que por amor al préjimo debemos suplir las necesidades de otros.
Jesus nos desafia a dar de manera abundante y con gozo (22. Co. 9;7). La iglesia
primitiva mostraba su amor supliendo para las necesidades de los hermanos (Hch.
4:32-37). En 12. Juan 1:17 ensefia que compartir para otros es una muestra de amor.

También puede ser usado para suplir necesidades de personas inconversas buscando
que Dios hable a sus corazones ante nuestra muestra de amor. J. Wesley insistié en
que nuestra santidad es relacional, y debe mostrarse en la accidn diaria para con los
demas y concretarse en acciones que muestren nuestro amor al projimo. Ello implicara
en ocasiones ayudarle en algunas de sus necesidades.

“Los metodistas dieron a los pobres, vivieron con los pobres, y
dieron preferencia a los pobres” (LeClerk, 2002).
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“Y ninguno decia ser suyo propio nada de lo que poseia” (Hechos 4.32). Esta es la
actitud de cada persona que se ha rendido por completo al sefiorio de Jesucristo.
Debido a esta actitud, cuando hay una necesidad dentro o fuera de la hermandad, los
cristianos buscan maneras de ayudar. Dios vive en ellos, haciéndoles abundar para su
gloria porque ponen todas sus cosas a disposicion de quien se las ha encomendado.

Principios sobre dar como una figura de sembrar.
Una de las formas en que la Biblia nos describe como recibimos bendicién al bendecir
a otros, es a través de la figura de la siembra y la cosecha. Existen diversas leyes
sobre la siembra que usted y yo debemos considerar al dar

e Dios provee para la siembra (2 Co. 9:10).

e No se siembra y se cosecha el mismo dia. Ec . 3:1

e La cantidad de fruto a obtener depende de la cantidad sembrada. (Lucas 6:38)

e Al enemigo no le gusta que sembremos. (22. Co. 9:10, 11)

e Se recibe mas de lo que se cosecha. Gn . 26:12)

e Sembrar cuesta. (Sal. 126:5 6)

70.2.3 (;Qué tienes en tus manos? Nunca digas que nada.
Muchos cristianos creen que, por poseer pocos bienes y recursos, Dios no podra hacer
nada en su caso. Desarrollan una mentalidad pesimista, La Biblia lo sefiala como una
“fortaleza” (o barrera) que pone el enemigo en nuestra mente, para alejarnos de Dios.
Piense en algunos casos en que Dios us6 lo “poco” que alguno creia tener.

e Dios escogio a Moisés para liberar al pueblo de la opresion de los egipcios. Moisés
no sabia que sucederia cuando enfrentara al poderoso Faradn. Cuando pidié ayuda
a Dios, este le pregunto ¢ Qué tienes en tu mano? Moisés respondio “una vara”.
Cuando Faraon dejo ir al pueblo, Moisés marcho con ellos. Luego, se encontré con
el Mar Rojo y detras se encontraba Faradn con su ejército. Dios le ordena extender
la vara sobre el Mar. Eso fue suficiente para avanzar. (Ex. 14:1-28).

e Cuando Jesus les pide a sus discipulos que alimenten a las multitudes, ellos no
sabian como hacerlo. Solo contaban con cinco panes y dos pececillos. Para Jesus
eso fue suficiente. Lo consagré al Padre, y luego pudieron alimentarlos. (Juan 6:9)

e Cuando David enfrent6 al gigante Goliat que mancillaba al pueblo de Israel y se
mofaba de Dios, solo usa su honda y algunas piedras. (12. S. 17:40)

Aprendamos a hacer lo mismo. Lo que tengamos a la mano, por minimo que parezca,
consagrémoslo a Dios. Aprende a amarle, temerle, obedecer sus estatutos y a servirle.
Entonces podras ver el cumplimiento de las promesas que tiene para sus hijos.
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10.3 Conclusiones
Dios nos ha dado principios biblicos para facilitar nuestro camino a la meta final que
es el Reino celestial de Dios No nos desenfoquemos de ello. Aprenda y reproduzca la
educacion financiera, comience en casa y continue con su familia extendida.
Reconocemos que Dios es el duefio de todo. Nunca olvide que Dios es soberano No
pretenda exigirle “algo”. Posiblemente cometimos errores en el manejo de las finanzas
en tiempos pasados y debemos pedir perdon por ello en lo individual y en lo familiar.
Reflexionemos en que, si Dios nos dio su hijo, ¢crees que El no suplira todo lo
necesitas? Asi nos dice Romanos 8:3:
El que no escatimé ni a su propio Hijo, sino que lo entrego por todos nosotros,
¢£COmMo no nos dara también con él todas las cosas?”

Es tiempo de crecer a otro nivel de fe y experimenta su provision, Le recomiendo leer
Malaquias 3:10, que nos da un panorama espléndido acerca de la fidelidad en lo
economico. ¢ Qué haria Dios si su pueblo Israel probara el diezmar? Discutanlo en el

grupo.
No desista y siga suplicando en gran manera para que en su misericordia El nos
permita una nueva etapa para honrarlo como como familia apoyados en un manejo

adecuado de nuestras finanzas

Mi compromiso para con Dios.

1. ¢Diezma usted? ;Cree usted que lo debe hacer? Explique lo que piensa en sus
propias palabras.
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¢ Qué ajustes debemos hacer para que nos “alcance” para cumplir con nuestro

diezmo?

3. ¢ Cree usted que las personas con escasos recursos no deben diezmar? Explique
lo que piensa en sus propias palabras.
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Leccion 11. Elaboracién de un presupuesto familiar.

Pasaje biblico: Lucas 14:28 NVI
Supongamos que alguno de ustedes quiere construir una torre. ;Acaso no
se sienta primero a calcular el costo, para ver si tiene suficiente dinero para
terminarla?
= Elaborar una relacion de los egresos e ingresos mensuales de la familia
= Estimar todos los activos que posee la familia, asi como sus pasivos (o0 adeudos)
= Elaborar un presupuesto familiar que le permita tener un desarrollo adecuado

11.1  Introduccién

En Mateo 13:44-46 Jesus nos da dos breves parabolas que nos hacen ver el valor del
Reino de Dios y el gozo que produce encontrarlo. Una de ellas habla sobre un tesoro
escondido y la otra habla sobre una perla preciosa. En la primera, Jesus narra lo que
hizo el hombre que hallé un tesoro enterrado. En la otra parabola El describe lo que
hizo un mercader al encontrar una perla de preciosa de gran precio. Lo que Jesus
esta resaltando es el incalculable valor del Reino de Dios y lo que debemos estar
dispuestos a hacer por él (Amsterdam, 2015).

Ahora reflexionemos ¢Cuanto vale para nosotros el Reino de Dios? ;Cdémo
valoramos el sacrificio de Jesus, a través del cual se nos concedio por gracia el perdon
de nuestros pecados? Si son de un valor incalculable, ahora meditemos sobre ;Qué
estamos dispuestos a hacer?

¢ Estamos dispuestos a reconocer que no siempre hemos valorado el Reino de Dios?
¢Alguna vez ha pensado que merece tener mas de lo que Dios le ha dado? De ser asi
¢ Puede reconocer que eso es un sintoma de que algo esta mal con nuestro corazén?

11.2 Desarrollo

11.2.1 Importancia de contar con un presupuesto familiar.

Existen muchas ventajas de elaborar un presupuesto familiar. A continuacion, se
describen las que destacan John Maxwell (s/f), S. Sanchez (s/f), y Arellano (2017):

= Tomar decisiones sobre como asignar a donde debe ir nuestro dinero

= Identificar areas de oportunidad para reducir gastos

= Determinar las acciones a realizar para ajustarse al presupuesto elaborado

= Ver cuando se esta en riesgo de una crisis y asi tomar las medidas necesarias

= Ver la manera de reducir deudas y con ello dejar de pagar altos intereses

= Establecer metas familiares y analizar si hay desviaciones de esos propositos

= Disciplinarnos y asi evitar nuevas deudas innecesarias.
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11.2.2 Elaboracion de un presupuesto familiar.

Para establecer un presupuesto familiar siempre sera recomendable que los
integrantes de la familia participen en su elaboracion. Consideren los pasos siguientes:
Paso 1. Establezca metas. Incluyan la llegada de los hijos, su educacioén, su formacién
universitaria, los viajes, la participacion en ministerios, el momento del retiro. Por
ejemplo, si sus hijos van a iniciar a estudiar el bachillerato en dos afios, podemos
empezar a ahorrar desde ahora. Se debe investigar el costo total de los estudios.
Luego se calcula cuanto debemos ahorrar cada mes para ese proposito.

Paso 2. Determine sus ingresos familiares. Considere los ingresos de cada
integrante de los que aun viven en su hogar. Incluya salarios, bonos, premios y
cualquier ingreso regular o extraordinario (como una herencia, etc.).

Paso 3. Estime todos los gastos familiares. Recuerde que algunos gastos se hacen
solo una o mas veces al afio, pero no cada mes. Ejemplos de ello son los pagos de
seguros, impuestos, derechos vehiculares, etc. En la subseccidon 5.4.2 se describen a
detalle los diversos rubros. También se ilustra con un ejemplo. Recuerde que se trata
de ver todo desde la perspectiva de Dios. Por lo tanto, aunque al principio nos cueste
trabajo, debemos estar conscientes que Dios nos pide aquellas cosas que son para el
bien nuestro. Podemos usar la clasificacion que nos ofrece la Encuesta Nacional de
Ingresos y Gastos de los Hogares (INEGI, 2019: 15)

Tabla 11.2.2.1 Fuentes de ingreso regular de las familias en México

Categoria México | En tu pais
I. Ingreso por trabajo 67.3%

Il. Transferencias 15.4%

lll. Alquiler de la vivienda 11.4%

IV. Renta de la propiedad 5.9%

V. Otros ingresos 0.1%

Total 100% 100%

Fuente: Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (INEGI, 2019: pag. 15)

Paso 4. Compare sus ingresos y egresos. Usted se dara cuenta si sus ingresos son
mayores a sus egresos, lo cual es lo correcto. Pero si sus gastos familiares exceden a
sus ingresos, entonces se tiene que pensar en; como reducir gastos, mejorar ingresos
0 acciones alternas como vender algo que represente una carga financiera como el
auto, del cual podemos prescindir.

Paso 5. Determine el presupuesto que su familia requiere. Puede hacer una
proyeccion para los siguientes tres meses, para ver como se van reflejando los ajustes
que hara con su familia. Se recomienda que, para facilitar esta actividad, se empleen
hojas de calculo como Excel. Existen muchos en internet. Sugerimos usar uno sencillo
para que inicie este tipo de ejercicio. Si le sirve uselo, pero si requiere algo mas
elaborado puede buscar en Internet y encontrara muchos recursos gratuitos. Si no
tiene acceso a una computadora, por favor no se angustie. Lo importante es empezar
a escribir sus ingresos y egresos lo cual puede hacer también de forma manual.
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Tabla 11.2.2.2 Distribucidn del gasto por rubros o categorias en México

Categoria En En tu
México pais
I. Alimentos, bebidas y tabaco 35.3%

Il. Transporte: adquisicion, mantenimiento, accesorios, y servicios para | 20.0%
vehiculos; comunicaciones

lll. Servicios de educacion, articulos educativos, articulos de | 12.1%
esparcimiento y otros gastos de esparcimiento

IV. Vivienda y servicios de conservacion, energia eléctrica y | 9.5%
combustibles

V. Cuidados personales, accesorios y efectos personales y otros gastos | 7.4%

VI. Articulos y servicios de limpieza, cuidados de la casa, enseres | 5.9%
domésticos y muebles, cristaleria, utensilios domésticos, y blancos

VII. Vestido y calzado 4.5%
VIIl. Transferencia de gastos. 2.8%
IX. Cuidados de la salud 2.6%
Total 100% | 100%

Paso 6. Evalue como se va logrando cumplir con el presupuesto determinado. Es
hacer un seguimiento mensual para ver si vamos logrando lo planeado. Se deben ir
haciendo los ajustes que sean necesarios. Tal vez al principio sea mas comun ver
algunas variaciones con respecto a lo estimado pues apenas estamos desarrollando
los habitos necesarios para ejercer una adecuada mayordomia de nuestras finanzas.

Adicionalmente conviene cada afo hacer una tabla comparativa de lo que poseen
(activos) y de lo que deben (pasivos). Es deseable que cada afio vaya mejorando ese
balance, aunque en el principio puede resultar negativo.

Ejemplo 11.2.1 Considere la relacidn de activos y pasivos de una familia. Se van a
comprar estos en dos afos distintos para evaluar si ha mejorado la condicidn financiera
de la familia. En la Tabla 11.3.1 se muestran los activos de la familia. Luego en la Tabla
11.3.2 vera sus pasivos.

Tabla 11.3.1 Relaciéon de propiedades de la familia (activos)

Bienes (activos) Ao 2016 Ao 2019
Valor de la Casa $700,000 $780,000
Valor de reventa del Auto $120,000 $ 90,000
Muebles de la casa $48,000 $24,000
Ahorro en el banco $12,000 $18,000
Total $880,000 $912,000

Tabla 11.3.2 Relacion de adeudos de la familia (pasivos)
Pasivos Ao 2016 Aio 2019

Deuda de la Casa $640,000 $586,000
Deuda del Auto $90,000 $ 30,000
Deuda tarjeta de crédito 1 $40,000 $ 50,000
Deuda tarjeta de crédito 2 $20,000 $ 12,000
Casa de empefio $15,000 $ 25,000
Deuda tienda departamental $15,000 $ 20,000
Préstamo personal $25,000 $ 40,000
Total $845,000 $763,000
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Analisis del estado: Observe que al restar los pasivos de los activos del afio 2016 la
diferencia es (+) $35, mientras que para 2019 esa diferencia es (+) $149. Al ir
aumentando el balance positivo indica mejoria en la salud financiera de la familia.
Adicionalmente al ser positiva la diferencia, tenemos que al menos, si tuviéramos que
vender todo, nos quedariamos sin deuda. Lo que debemos buscar es que ese balance
sea positivo. Cabe aclarar que se recomienda no incluir los muebles de la casa, pues
usualmente no es algo que vayamos a vender. Determine usted como queda el
balance si se excluye el valor de los muebles de la casa.

11.2.3 Estimacion de ingresos y egresos en la actualidad
11.2.3.1 Rubros para considerar en los ingresos

Se deben contemplar todo tipo de ingresos que la familia tenga durante el afio. A
continuacion, se listan los mas comunes de ellos.
= Salarios. Es la percepcion que recibimos por nuestro trabajo realizado.
= Ganancias por vender productos o prestar servicios.
= Rentas que nos pagan. Por ejemplo, si tiene un terreno, una casa, etc. y recibe
un alquiler por ello, debe integrarlo a sus ingresos.
= Herencias recibidas. Aunque son ingresos extraordinarios que ocurren pocas
veces (0 pueden no suceder), deben incluirse como parte de nuestros ingresos.
= Premios que nos otorgan, bonos de productividad, por afios de servicio, etc.
= Donaciones recibidas. Podemos recibir algun regalo por gratitud, etc.

Ejemplo 11.2.2

Una familia formada solo por los esposos quiere poner en orden sus finanzas. Ellos
tienen un ano de casados y aun no contemplan tener hijos. El esposo esta terminando
de realizar estudios universitarios y ademas trabaja. En la tabla 5.4.1 se muestran sus
ingresos. Observa que se registran tanto los ingresos ordinarios de cada mes, como
los extraordinarios por concepto de vacaciones, aguinaldos, bonos, etc.

Tabla 11.3.3  Ingresos familiares de una familia

Ingresos Ctd/Ptj Ene Feb Mar Abr May
Salario del padre $8,000 | $8,000 @ $8,000 $8,000 | $8,000
Salario de la madre $12,000 | $12,000 | $12,000 | $12,000 | $12,000
Vales de Despensa 12% $1,896 | $1,896  $1,896 $1,896 = $1,896
Fondo de Ahorro 13% - - - - -
Vacaciones 9 dias - - $4,740 - -
Prima Vacacional 70% - - $3,318 - -
Aguinaldo 30 dias - - - - -
PTU / Bono - - - $10,000 -
Intereses $20 $20 $20 $20 $20
Otros Ingresos $200 $200 $200 $200 $200
Total del mes $22,116 @ $22,116  $30,174 @ $32,116 @ $22,116
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11.2.3.2 Rubros para considerar en los egresos

Para hacer este ejercicio se recomienda elaborar una lista de los gastos que la familia
ha realizado en los ultimos meses. Puedes clasificar los gastos en rubros o categorias.
En cada pais puede haber variaciones en los formatos que usan las dependencias de
gobierno que realizan estudios sobre la economia familiar. A continuacion, se ofrece
un ejemplo. No dude en hacer las adecuaciones necesarias para su caso en particular.

Dentro de los cambios a esta tabla es importante agregar lo referente a: Diezmos,
Ofrendas, Apoyo a ministerios. Si 0 deseas puedes agregar otra seccién donde
anotes lo referente a Seguros: de vida, del auto, de casa, otros seguros. Para llevar un
buen control de los gastos, asi como de sus ingresos, es necesario que cuenten con
una hoja de registro. En ella deberan anotar cada dia sus ingresos y egresos. Busquen
describir a que corresponde cada movimiento. A continuacion, veremos un ejemplo

Tabla 11.3.4  Categorias propuestas para registrar los egresos

I.  Alimentos, bebidas y tabaco
II.  Transporte: adquisicion, mantenimiento, accesorios, y servicios para vehiculos;
comunicaciones
lll.  Servicios de educacion, articulos educativos, articulos de esparcimiento y otros
gastos de esparcimiento
IV.  Vivienda y servicios de conservacion, energia eléctrica y combustibles
V. Cuidados personales, accesorios y efectos personales y otros gastos diversos
VI.  Articulos y servicios de limpieza, cuidados de la casa, enseres domésticos y
muebles, cristaleria, utensilios domésticos, y blancos
VII.  Vestido y calzado
VIIl.  Transferencia de gastos.
IX.  Cuidados de la salud
X. Diezmo
XI.  Ayuda: a ministerios, otras personas, etc.
Xlil.  Ahorro
Total
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Ejemplo 11.2.3

Una familia esta tratando de poner en orden sus egresos. Para ello ha hecho un
registro de cada gasto dia a dia durante el mes pasado. Estos se resumen en la Tabla
11.3.5. Si tienes el registro de varios meses puedes determinar el porcentaje que se
va a cada rubro. Se elaboro el siguiente reporte que se muestra en la tabla 11.3.6

Tabla 11.3.5 Ejemplo de registro diario de Egresos para una familia
Naturaleza Concepto Descripcion Prom.Mensual
Egresos Hogar Renta $2,500
Egresos Hogar Luz $175
Egresos Hogar Agua $150
Egresos Hogar Gas $83
Egresos Hogar Internet $389
Egresos Hogar Cable $600
Egresos Transporte Pasajes $640
Egresos Transporte Gasolina $2,313
Egresos Transporte Mantenimiento $208
Egresos Transporte Seguro $833
Egresos Alimentos Trabajo $4,000
Egresos Alimentos Restaurantes $3,000
Egresos Alimentos Despensa $1,500
Egresos Esparcimiento Celulares $500
Egresos Esparcimiento Regalos $625
Egresos Esparcimiento Salidas $1,000
Egresos Esparcimiento Viajes $833
Egresos Cuidado e Higiene Gastos Médicos $550
Egresos Cuidado e Higiene Ropa y Belleza $500
Egresos Ahorros e Inversiones | Diezmo $1,300
Egresos Ahorros e Inversiones | Ahorro $1,300
Egresos Ahorros e Inversiones | Afore $1,300
Egresos Educacion Colegiaturas $2,600
Egresos Educacion Cuotas escolares $50
Egresos Educacion Gastos Extras $50
Egresos Mascotas Alimento $250
Egresos Mascotas Gastos Médicos $83
Egresos Mascotas Varios $100
Total $27,332
Tabla 11.3.6 Ejemplo de concentrado de egresos de una familia
Egresos Porcentaje | Enero Febrero | Marzo | Abril Mayo
Hogar 13% $3,839 $3,639 $4,339  $3,639  $4,139
Transporte 14% $2,953 $2,953 $2,953 | $2,953 | $5,453
Alimentos 29% $ 8,500 $8,500 $8,500 @ $8,500 @ $8,500
Esparcimiento y otros 10% $1,500 $1,500 $1,500 | $1,500 | $3,000
Cuidado personal 4% - $1,100 $1,500 | $1,100 | -
Ahorros e Inversiones 13% $ 3,900 $3,900 $3,900 ' $3,900  $3,900
Educacion 9% $ 2,800 $2,600 $2,600  $2,800 $2,800
Mascotas 1% $ 600 $600 $600 | $100 | $600
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Esto puede servir para que veamos si se esta cumpliendo con no exceder de cierto
porcentaje en cada rubro. Estos porcentajes dependen mucho del pais. Ello debido a
que por ejemplo el costo de los créditos o las rentas de las casas puede ser mas alto
en proporcidon de un pais a otro. Puede ser también que en algun pais el transporte de
los hijos a la escuela esté incluido en el costo del servicio educativo, etc.

11.2.4 Problemas comunes para elaborar el presupuesto familiar
11.2.4.1 Problemas para determinar los ingresos

= Al tener un negocio propio, se desconocen las ventas diarias. Lo que se sugiere es
tener datos de varios meses ya que esto nos permite determinar las tendencias
(semanales, mensuales, trimestrales, por temporada) de las ventas.

= Falta de disciplina en el registro de los ingresos y las ventas. Es importante que se
empiece a desarrollar este habito desde ya.

= Desconocer las prestaciones que tengo como empleado y cuando tengo derecho a
percibirlo (cuando lo da la empresa de acuerdo con sus politicas).

= No registrar ingresos extraordinarios como son los bonos, aguinaldos, regalos, etc.

11.2.4.2 Problemas para determinar los egresos

= Hay gastos que, al no ocurrir cada mes, olvidamos considerarlos (impuestos, etc.)

= Desconocer los costos unitarios de los insumos en caso de tener un negocio propio.

= No se incluyen los gastos de mantenimiento por falta de prevencion. Pero a la larga
resulta mas barato invertir en dar en mantenimiento a que esperar que falle.

= Los gastos extraordinarios para los que no estamos preparados (contingencias).

= Tener egresos que no le hemos dicho al cényuge para evitar una discusion. Por
ejemplo, estar dando una ayuda mensual a la madre de uno de los conyuges.

= No tener idea de cuanto pagamos de intereses por cada deuda que tenemos

= Desconocer con exactitud cuanto debo y a quién.

11.2.5. Como interpretar los resultados del patrimonio familiar
¢ Como interpretar los resultados del balance al comparar ingresos e egresos?
Debemos comparar nuestros ingresos y egresos semanales. Ello puede resultar en:
a) Situs gastos son menores que tus ingresos, hay un muy buen punto de partida
b) Si la diferencia entre ingresos y egresos esta cercana a cero, se deben hacer
cambios para empezar a tener mas dinero disponible para ahorrar, dar, etc.
c) Sies mayor lo que gastan que los ingresos, hay serios problemas. Hay mucho
que corregir. Con la ayuda de Dios y disposicion a cambiar se puede lograr.

Los cambios van a involucrar diversos tipos de acciones tales como:
= Disminuir los gastos necesarios
= Reducir al minimo los gastos innecesarios
= Incrementar los ingresos
= Diversificar nuestras fuentes de ingresos
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11.3 Conclusiones

Si desea tomar control de las finanzas debe elaborar un presupuesto familiar.
Basicamente se trata de llevar un registro de nuestros ingresos y egresos. Sin duda
que al principio nos va a costar trabajo hacerlo. De hecho, vimos muchas causas,
barreras y pretextos para no llevar registros de nuestros ingresos y egresos.

El presupuesto servira de base para ver si ganamos menos de lo que gastamos y eso
nos ha llevado a estar endeudados. A partir de eso tomaremos sabias decisiones para
ir en la ruta correcta.

Recuerde que no estamos buscando “recetas de cocina” sobre qué hacer para manejar
las finanzas. Lo que buscamos es ser transformados, primeramente, para que Dios
nos ayude a dirigirnos al cumplimiento del propdsito que tiene para nuestra vida.

Aunque mencionado al final, la base de poder ejercer un sano control de nuestras
finanzas es poner todo en manos de Nuestro Dios. Debemos ir en oracion y pedirle
que sea El quien transforme y sane nuestras finanzas.

Mientras eso ocurre, seamos pacientes y ejerzamos nuestra fe en que, si somos fieles
en diezmar, ofrendar y manejar saludablemente nuestras finanzas, El nos suplira todo
lo necesario. Termino diciendo, hagamos esto sin dejar de ejercer el control que nos
corresponde a nosotros.

Mi compromiso para con Dios.

1. Detalle para su familia lo siguiente:
a) La descripcion de los gastos de un mes
b) La descripcién de los ingresos de un mes
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2. Trate de ver qué porcentaje se va a cada rubro de egresos al mes. Haga sus
observaciones y comentarios de como considera que esta ejerciendo sus finanzas.

3. Contraste sus ingresos contra sus egresos familiares. ¢En qué situacion se
encuentran? ;son mas los ingresos que los egresos? ;son mas los egresos que
los egresos? A partir de ello, ; Qué cambios consideras que deban hacerse?

Actividad para reflexionar (individual o en equipo).

Analiza la Tabla 5.4.2.1 y empieza a anotar todos los posibles cambios que harias para
tener ahorro en los gastos de esa familia. Recuerda que en el ejemplo 5.4.1 te
presentamos los ingresos que recibe esa misma familia.
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Leccion 12.  Sirviendo juntos en familia

Pasaje biblico: Josué 24:14-15
Ahora, pues, temed a Jehova, y servidle con integridad y en verdad; y quitad
de entre vosotros los dioses a los cuales sirvieron vuestros padres al otro lado
del rio, y en Egipto; y servid a Jehova. Y si mal os parece servir a Jehova,
escogeos hoy a quién sirvais; si a los dioses a quienes sirvieron vuestros
padres, cuando estuvieron al otro lado del rio, o0 a los dioses de los amorreos
en cuya tierra habitais; pero yo y mi casa serviremos a Jehova.

Objetivo:

= Tomar la decision de servir a Dios juntos como familia
= Servir en los ministerios que su iglesia local ya tiene
= Buscar nuevas formas de servir como familia en la obra de Dios

12.1 Introduccién

La formacion espiritual no puede estar completa sin el servicio. ¢Alguien podria
imaginar a Jesus con sus discipulos practicando las diversas disciplinas espirituales,
pero sin ir a servir al pr6jimo? No creo que alguien que tenga algun conocimiento sobre
el corazon de Jesus pueda imaginar una escena asi.

Por ello, debemos buscar de forma intencional y sistematica que todos vayamos
involucrandonos en servir dentro del Reino de Dios. Si ya estamos haciéndolo cada
uno en un determinado ministerio, demos gracias a Dios por ello. En caso de no estarlo
haciendo, debemos animarnos unos a otros para empezar a hacerlo.

Puedo testificar que una de las cosas que como familia hemos disfrutado y tenemos
muy grabado en nuestras mentes y corazones ha sido cuando hemos servido como
familia en la obra de Dios. Damos gracias a Dios.

12.2 Desarrollo

12.2.1 Algunas realidades de nuestra iglesia hoy en dia
La Biblia ensefia que la fe sin obras esta muerta. Como Santiago (2:14-17) lo explica,
no son las obras las que nos justifican, pero deben ser evidencia de que amamos a
Cristo y buscamos ser como El.. Seguramente algo observé en ella que le llevo a
exhortar a los judios “a poner manos a la obra’.

¢ Como puede una iglesia cumplir la Gran Comision si quienes la integran no ponen
sus dones al servicio de Dios? Suena grave el asunto. Debemos ser muy honestos y
pensar en qué medida cada una de nuestras iglesias locales esta sirviendo en el Reino.
¢ Ese servicio se refleja en el crecimiento numérico y espiritual de la iglesia? ¢ Se refleja
en la aceptacion de la comunidad por estar siendo fuente de bendicion para ellos?
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Habra diversas respuestas a esto. Hay iglesias muy comprometidas con Dios, que le
estan sirviendo de gran manera. Otras tal vez requieran escuchar lo que Jesus le dijo
a la iglesia de Efeso “has dejado tu primer amor” (Efesios 2:4). A pesar de que afios
atras Pablo habia reconocido el gran trabajo que hacan los hermanos de Efeso.
Yo conozco tus obras, y tu arduo trabajo y paciencia; y que no puedes
soportar a los malos, y has probado a los que se dicen ser apostoles, y no lo
son, y los has hallado mentirosos; y has sufrido, y has tenido paciencia, y has
trabajado arduamente por amor de mi nombre, y no has desmayado. Pero
tengo contra ti, que has dejado tu primer amor. Apocalipsis 2:2-4

Esto en relacion con lo que esta sucediendo hoy en dia en algunas iglesias que han
tenido bajo crecimiento anual. Se ha creado un distanciamiento con la generacion de
jovenes. Ello ha provocado que muchos jévenes abandonen la iglesia. En otros casos
la iglesia no sido capaz de atraer a los jovenes de las nuevas generaciones

12.2.2 Caracteristicas del servicio cristiano.

Es de suma importancia tener presente los principios al momento de planear servir en

la Obra de Dios. Estos principios son esenciales si lo que buscamos al servir es que el
Espiritu Santo nos siga transformando a la semejanza de Cristo. Aqui algunos de ellos:
1. A pesar de que amemos, sirvamos y demos a los otros, nuestro amor por Jesus
debe estar por encima de todo; solo asi podemos amar a los demas. Apoc. 2:4

2. Se requiere una experiencia verdadera de salvacion, la llenura del Espiritu y
una vida escondida con Cristo en Dios para poder servirle. Nunca os conoci.

3. Alservir, debemos buscar que sea a Cristo a quien se le dé la honra (Juan 7:18).

4. Se sirve sin esperar algo a cambio. Incluso en ocasiones nos pueden lastimar
por hacerlo o dejarnos sin comer. (1 Cor. 4:11-13; 9:4-7)

5. Todos podemos servir, sin importar género, condicion socioeconémica o edad.
Importan nuestra actitud y los dones que Dios nos ha concedido.

6. Servir no necesariamente implica invertir dinero. Pero si se requiere, y esta en
sus posibilidades disponer de ello, hagalo.

7. Los dones se deben ejercer. Recuerde que un dia se nos pedira cuenta de ello.

Hay infinidad de oportunidades para servir por amor a Cristo y al préjimo.

9. Servir tiene su recompensa. “Asi que, hermanos mios amados, estad firmes y
constantes, creciendo en la obra del Sefior siempre, sabiendo que vuestro
trabajo en el Sefior no es en vano” (1 Corintios 15.58).

10.Dios esta con nosotros cuando le servimos (1 Cron. 28:20).

®
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12.2.3 Recomendaciones practicas para servir.

Para que servir en familia se convierta en una experiencia que marque de una manera
positiva la vida de cada integrante, es importante que considere algunas
recomendaciones practicas. A continuacion, se enlistan algunas de ellas:

1.

2.

Si alguno de sus hijos ya esta sirviendo en algun ministerio de la iglesia, no lo
quite del mismo si lo esta haciendo bien.

Trate de conocer el don o dones que Dios le ha dado a cada integrante de la
familia. Al escoger el servicio a realizar como familia, busque que exista la
mayor afinidad posible entre el area de servicio y el don que cada uno tiene.
Sean abiertos como padres para escuchar las opiniones de los hijos sobre las
posibles areas en que puedan servir.

Denle prioridad a los ministerios que ya tiene implementada su iglesia local.
Consideren areas de oportunidad asociadas a las actividades que ya hacen dia
a dia. Por ejemplo, se le puede pedir a un hijo joven que forme en su Universidad
un grupo de estudio biblico, con la intencidn de ir compartiendo el evangelio con
otros jovenes.

No olvide su casa como area de oportunidad para servir.

12.2.4 Oportunidades de servir como familia en la iglesia.

A manera de aportar algunas ideas de cdémo podemos buscar oportunidades como
matrimonio y familia, a continuacion, compartiré una serie de ideas de lo que
podriamos hacer juntos en la Obra de Dios.

Limpieza del templo e Abrir un grupo pequefo en casa.

Visitar a los enfermos e Evangelismo

Ministerio hospitalario e Cuidado de nifios

Hospedar visitantes e Llamar para animar a hermanos.
Ayudar a preparar alimentos e Agreguen otras opciones que identifique

12.2.5 Oportunidades extraordinarias de servir como familia.

Agrego otra lista de actividades especificas que tal vez ustedes deseen considerar al
momento de determinar en que area o ministerio servir en la Obra de Dios. Nosotros
lo experimentamos como familia y es cuando mas hemos crecido:

1.

Unas vacaciones diferentes. A veces nos toco como familia visitar a algunos
hermanos que viven en comunidades con bajos ingresos econémicos. Para ello,
previamente haciamos campafia entre amigos para ver qué podian donar para
mandarles, ademas de agendar actividades como ensefianza o predicacion.

Ministerio hospitalario. La compasion es uno de los medios que Dios nos ha
dado para suplir necesidades de otros, con la finalidad de compartir con ellos el
mensaje de salvacion. Recuerdo bien como junto a nuestras hijas adolescentes
y luego jovenes, nos acompafnaban a llevar alimento y compartir la Palabra con
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personas que estaban afuera en el area de espera de aquel Hospital. Eso fue
durante varios anos, y procuramos ser constantes al ir una vez cada semana.

Visitar a los enfermos. Ir a orar por personas enfermas sigue siendo una buena
oportunidad para que la fe de la familia crezca. La sugerencia es que no
arriesgue a su familia si hay una enfermedad de alto contagio. Tenga a la mano
ya identificados algunos pasajes para que compartan con la persona enferma.

Visitar un asilo. Busque un contacto y vera la sorpresa de cuanta necesidad
hay alli, empezando por la necesidad de sentirse amados por personas y por
Dios. Es también una gran oportunidad de compartir el evangelio con ellos.

Implementar un proyecto. Dios puso algunos proyectos especiales en
nuestros corazones para ir a apoyar a algunas comunidades y suplir alguna
necesidad. En una ocasion Dios nos permitié hacer un proyecto para dotar a los
pastores, de una zona econdmicamente pobre, de bicicletas para que pudieran
atender a su iglesia. Fue muy satisfactorio ver como ibamos recibiendo algunas
bicicletas usadas y luego ver como con la ayuda de otros hermanos de la iglesia
se iban reparando y pintando para que estuvieran en buenas condiciones.

Celebrando fechas especiales en algunos barrios con alta necesidad. Esta
sin duda es una experiencia que nos ha marcado maravillosamente. Aproveche
las fechas que la sociedad celebra: el dia de las madres, el dia del nifo, etc.
Vayan preparados para compartir su testimonio personal.

El servicio como un estilo de vida. Sin duda que todos los dias se nos
presentan oportunidades de servir a otros de distintas formas. Al hacerlo con un
amor agape, ellos veran a Jesus en nosotros. Debemos pedirle a Dios que nos
ayude a desarrollar una empatia para que podamos ver a quienes nos rodean
como Jesus las veia, detectando siempre una necesidad que resolver. Eso le
sirvié de puente para compartir el mensaje de salvacion

12.3 Conclusiones

El servicio es una extraordinaria manera de mostrar el amor de Dios a los demas.
Ademas, es una de las mejores oportunidades para compartir el evangelio con otros.
Cuando sea posible haganlo juntos como matrimonio o como familia, llevando también
a los hijos. Recuerden que hay infinidad de oportunidades para servir por amor a
Cristo. Solo se necesitan corazones agradecidos y manos dispuestas a accionar. Solo
a manera de ejemplificar que hay muchas otras opciones se agrega la siguiente lista.
Pero junto con tu familia estoy seguro de que al pedirle a Dios que les permita mostrar
empatia por los que nos rodean, podran ver las necesidades de estos.
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En nuestras tradiciones Wesleyanas y Nazarenas el servicio ha sido siempre llevado
por el amor al projimo y con el cumplimiento de la Mision en mente. Vayamos adelante
también en la mayordomia, para Dios nos siga transformando a la semejanza de
Cristo.

Mi compromiso para con Dios.

Ejercicios de aplicacion

1. Identifiquen los dones de cada integrante de la familia.

2. ldentifiquen las areas en que pueden servir en su iglesia local.

3. Hagan planes para servir con amor y oren por ello, para que Dios les de la direccion
correcta y sean usados en grande manera para su fortalecimiento como matrimonio
y familia y para el engrandecimiento de Su Reino

Referencias bibliograficas
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Anexo A Aspectos a valorar en nuestro trabajo como padres

Simbarashe Kanenungo en su libro “Discipulado familiar intencional: un viaje de fe de
una generacion a la siguiente” nos propone la siguiente para ayudar a los padres a
evaluar sus vidas con respecto a como estan discipulando a sus hijos. Las preguntas
se proporcionan como una guia para que los padres evaluen como estan discipulando
a los nifos en el hogar.

A Regular-

Aspecto para valorar nuestro trabajo como padres Nunca
veces mente

1. Tenemos tiempo para los devocionales juntos

2. Intento encontrar oportunidades para tener
conversaciones sobre asuntos espirituales con
mis hijos.

3. He ayudado a mis hijos a conocer a Cristo

personalmente

Oramos por cualquier situacion en familia.

Animo a la familia a leer la Biblia

Memorizamos las Escrituras en familia

Les doy seguimiento a mis hijos sobre lo que han

aprendido.

8. Ayudo a mi familia a tener una vision biblica sobre
los problemas.

9. Permitimos que los nifos hagan cualquier
pregunta sobre la vida.

10. He compartido mi historia de salvacién con mis
hijos.

N ok
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Anexo B Breve descripcion de los dones

Aligual que en el cuerpo humano, en el que los 6rganos se suelen agrupar para formar
un sistema (como el respiratorio, etc.), los dones se agrupan o estan presentes en
algun ministerio de la Iglesia. Ménica Mastronardi (2010) los agrupa asi:

\ a) Dones pastorales y de liderazgo: \

e Pastor (Ef. 4:11). Es la capacidad para edificar, equipar y guiar a los
cristianos en su vida espiritual, para cumplir la Gran Comision. Involucra:
ensefar, servir, exhortar, evangelizar, administrar, hacer misericordia,
visitar, etc.

e Administrador (1 Cor. 12:28) Es la capacidad espiritual para planear,
organizar y dirigir actividades de la iglesia en busqueda del logro de metas
gue a la extensién del reino de Dios. Es mirar al futuro en fe con lo que Dios
proveera.

e Liderazgo o “dirigir’ (1 Cor. 12:28). Es la capacidad de liderar a la iglesia
hacia el cumplimiento de la Mision. Involucra inspirar, motivar a los
involucrados trabajando en equipo y ejerciendo su autoridad espiritual.

e Don de Sabiduria (1 Cor. 12:8). Es la habilidad de discernir la aplicacién
practica de las verdades de Dios a situaciones especiales. Se parte de que
la fuente de sabiduria es Dios (Rom. 11:33). El es quien nos da la sabiduria.
(Santiago 1:5).

| b) Dones de ensefianza y predicacion \

Ensefanza (1 Cor.12:28; Ef.4:11; Rom 12:7). Es la capacidad espiritual que
Dios da a algunos hermanos para comunicar las verdades biblicas de tal forma
que los demas puedan aprender y crecer a la semejanza de Cristo.

Don de Ciencia (1 Cor. 12:8). Es la habilidad por la cual se puede recopilar
informacion, estudiar, investigar, aprender de manera practica y luego la aplicar
y ensefar sobre a otros y que puedan estos crecer. Puede ser que esas
verdades biblicas no las puedan “descubrir” otros.

Profecia (10, 28). Es la capacidad para comunicar la voluntad de Dios, revelada
en Su Palabra, a la gente.

Discernimiento de espiritus (1 Cor. 12:10). Es la capacidad para distinguir las
manifestaciones que vienen de Dios, de aquellas que tienen origen humano o
diabdlico. Por ejemplo, pueden advertirnos de alguien con espiritu engafiador
que busca hacerle dafio al Cuerpo de Cristo. (Hechos 5:1-10)

| c) Dones para evangelismo y Consejeria. \

e Evangelismo (Ef. 4:11). Es la pasion por los perdidos y la facilidad de
compartir el mensaje de salvacion a través de Jesucristo, hallando respuesta
extraordinaria en los oyentes. (Hechos 21:8)

e Fe (1 Cor. 12:9). Es la capacidad para creer grandes cosas por fe y que son
dadas por la manifestacion de Dios, muchas veces con respuestas
milagrosas.

e Milagros (1 Cor. 12:10). Es la capacidad para orar con gran fe por
situaciones especiales en las que se necesita un milagro de Dios y es hecho.
Aunque todos debemos orar por situaciones en las que se necesita la
manifestacion de Dios.
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Don de sanidad (9, 28). Es la capacidad para orar por los necesitados de
salud (fisica y emocional) y que sanan por la palabra sola o con imposicién
de manos. Aunque es deber de todo cristiano orar por los enfermos.
Oracion de intercesion. Es el deseo y la disciplina para orar por las
necesidades de otras personas, mas alla de lo que normalmente hacen los
cristianos.

Don de Exhortacion o consejeria espiritual (Rom. 12:8). Dios lo da a
hermanos para que alentar, amonestar, aconsejar, y consolar a otras
personas.

| d) Dones de Compasién y servicio |

Don de compasion. ((Rom. 12:8; Mat. 15:32; 18:33). Se evidencia en el
deseo y la sensibilidad de apoyar a otros, especialmente a los que enfrentan
una crisis o enfrentan dificultades que no pueden resolver por si mismas.
Don de Servicio y Ayuda. (1 Cor. 12:28). Es aquella capacidad que consiste
en detectar las necesidades de personas o grupos de personas, y contribuir
a que sean satisfechas.

Don de hospitalidad. Es la capacidad de recibir y albergar a las personas y
hacerlas sentir bienvenidas y comodas, especialmente a aquellas que tienen
necesidades de alimento, alojamiento o de caracter espiritual

Don de generosidad. Es el deseo y habilidad de contribuir con sus bienes
materiales a satisfacer las necesidades de otras personas o de la Obra de
Dios.

| e) Dones para la Misiéon Transcultural \

Apodstol. (2 Cor. 8:23; Fil. 2:25). Es la capacidad de ir a otras partes del
mundo para predicar a Cristo, a fundar iglesias y confirmarlas y que ejerce
una autoridad espiritual especial.

Misionero. Es la capacidad espiritual para ser enviadas a otros lugares con
otras culturas, para predicar el evangelio de Cristo.

Don de interpretacion de Idiomas (1 Cor. 12:10; 1 Cor. 14:1-34). Es la
capacidad para aprender un idioma diferente con el propésito de aplicarlo a
la edificacion de la iglesia. Nuestra Iglesia lo interpreta de forma distinta a
otras tradiciones evangélicas.
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